
Paroisse Notre - Dame de Vincennes 

 

 

Avec l’Équipe diocésaine d’Animation Spirituelle 

Une semaine de prière accompagnée 
du dimanche 20 au samedi 26 mars 2022 
  

Chaque jour : 

un temps pour prier avec la Parole de Dieu et un temps pour être 

accompagné 

● Dimanche 20 mars à l’église Notre - Dame, de 17h30 à 19h00 : 

Ouverture de la semaine pour découvrir le chemin à parcourir et prier 

ensemble. 

● Chaque jour : du 21 au 25 mars - Maison Notre Dame, 16 rue 

Strasbourg 

- Temps de prière personnelle 

- Rencontre de 20 minutes environ avec votre accompagnateur à l’heure 

choisie ensemble,  

● Samedi 26 mars à l’église Notre - Dame,  

     10h30 : Clôture de la semaine. Temps d’action de grâce et d’envoi. 

 



Réponses à quelques unes de vos questions … 

 

Pourquoi me propose-t-on un accompagnateur ? 

Pour vous aider ! Il vous écoute, vous donne des éléments pour 

guider votre prière et vous suggère un nouveau texte pour votre 

prière du lendemain. 

 

Qui sont ces accompagnateurs ? Sont-ils compétents ? 

Ce sont des personnes appelées par l'Équipe diocésaine 

d'Animation Spirituelle, formées à l'écoute et à 

l’accompagnement. Vous serez accompagnés par des personnes 

qui viennent d’autres paroisses et que vous ne connaissez pas. La 

confidentialité des entretiens est garantie. 

 

Où vais-je rencontrer mon accompagnateur ? Quand ?  

A la maison Notre Dame, 16 rue de Strasbourg, chaque jour pendant 

20 minutes environ, à l’heure qui vous conviendra. 

 

De quoi ai-je besoin pour ces rencontres ? 

Une Bible - si j'en ai une ou un Nouveau Testament - et le livret du 

retraitant qui m’aura été remis avant la semaine de prière. 

 

Est-il nécessaire de participer à la réunion de lancement ? 

Oui, afin de vous présenter la démarche de la semaine de 

manière approfondie. Et aussi pour prendre rendez-vous avec 

un accompagnateur en fonction de vos disponibilités réciproques. 

 

Comment vais-je arriver à prier tout seul ? 

Nous vous proposons une façon toute simple de prier à partir de la 

Parole de Dieu. Votre accompagnateur vous proposera chaque 

jour un texte adapté. Faites confiance ! 

 

Quelle doit être ma disponibilité ? 

En plus des rencontres d'ouverture et de clôture, vous aurez 

chaque jour un temps de prière personnelle et un temps de 

rencontre d’une vingtaine de minutes avec votre 

accompagnateur. 

Que m’apportera cette semaine ? « Venez et voyez ! » ( Jean, 1) 

 



 

 

Inscription au verso à transmettre à l'accueil de la paroisse, 

82 rue Raymond du Temple – 94300 Vincennes 

 

Tél : 01.43.28.16.00 

ou par mail à ndvincennes@free.fr 

 

 

Pour tout renseignement :  

Claire GUICHARD au 06 13 78 60 66  

Ou par mail : cguichard94@neuf.f  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Semaine de prière accompagnée / NDV du 20 au mars 2022 

 

NOM :                                                  Prénom :  

 

 

Adresse postale : 

 

 

Tel :      

 

Courriel :                                                      

 

Age :   18-35 ans   36-55 ans   plus de 55 ans 

 

□ Participera à la semaine de prière accompagnée du   

20 au 26 mars 2022 (pour profiter pleinement de la démarche, la 
régularité est indispensable) 

 

□ Souhaite dialoguer avec son accompagnateur en :  (cochez 
au moins une case) 

□ Fin d’après-midi (entre 17h30 et 18h30) 

□ Soirée (entre 20h15 et 21h45) 

□ Indifférent 


