
29 janvier 2023         

Paroisse Notre-Dame  

de Vincennes 

C’est quoi le bonheur ? 
Pour nous, chrétiens, nous pouvons nous demander où chercher ce 

bonheur ? Est-ce dans notre réussite professionnelle, familiale et 

sociale ? Tout cela n’est-il pas moins important que l’approche du 

mystère de Dieu ?  

Car cette quête de bonheur est d’origine divine : Dieu l’a mis dans 

le cœur de l’homme afin de l’attirer à Lui qui seul peut le combler. 

Et  saint Augustin  dans les confessions  nous indique  que c’est en 

cherchant Dieu  que nous pouvons trouver ce bonheur   «  Puisqu’en 

te cherchant, mon Dieu, je cherche la vie heureuse, fais que je 

te cherche pour que vive mon âme, car mon corps vit de mon âme et 

mon âme vit de toi » (S. Augustin, conf. 10, 29).  

Matthieu dans son « Discours sur la Montagne » rassemble des paroles de Jésus et présente une 

sorte de charte de « l’existence chrétienne ».   Jésus proclame devant ses disciples et devant la foule qui 

l’écoute, que le bonheur se reçoit dans l’épreuve, dans une situation de manque et d’humilité. Mais une 

lecture trop rapide des Béatitudes conduirait à penser que pour être chrétien, il faudrait forcément être 

pauvre, pleurer, être persécuté ou insulté pour être heureux. Est-ce que cela veut dire que la souffrance 

est l’idéal du chrétien ? 

En fait Jésus nous révèle ici le chemin du vrai bonheur, et il se révèle lui-même comme le  

chemin du vrai bonheur. Sans le Christ et sans sa présence salvifique, les Béatitudes seraient  

incompréhensibles : qui pourrait aller trouver quelqu’un qui souffre en lui déclarant qu’il est heureux, 

sinon en lui révélant que le Christ a souffert avec lui, a souffert pour lui ? On ne souffre pas moins, 

mais on est heureux d’être rejoint dans l’épreuve par celui qui nous aime. 

Mais « chercher la justice » ou « avoir faim et soif de la justice » signifient aussi de répondre à 

l’idéal de « perfection » proposé par Jésus, c’est donc le programme de la vie morale et spirituelle, de 

tout Chrétien !  Les béatitudes nous rappellent que le mobile de notre action ne peut être que le service 

des autres et d’abord des pauvres pour qu’ils ne le soient plus et jamais l’argent et le pouvoir. 

Elles permettent aussi au chrétien de donner un sens plus profond à son travail humain : tout 

être qui œuvre pour que d’autres, autour de lui vivent comme des hommes debout et heureux, tous 

ceux-là ont le droit de penser qu’ils réalisent modestement mais efficacement le Royaume de Dieu. 

Dans les moments de doute, de découragement, sachons nous mettre aux pieds du Seigneur, à la 

manière des disciples au mont des Béatitudes ; laissons le Christ nous révéler par sa parole et son 

exemple le chemin du vrai bonheur, le chemin des Béatitudes. 

 

Olivier PAULOT 
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Temps de l’accueil 
 

Chant d’ouverture 
 

Jubilez ! Criez de joie ! 
Acclamez le Dieu trois fois Saint 

Venez le prier dans la paix ; 
Témoigner de son amour 

Jubilez ! Criez de joie ! 
Pour Dieu notre Dieu. 

 

1 - Louez le Dieu de lumière 
Il nous arrache aux ténèbres 

Devenez en sa clarté 
Des enfants de sa lumière. 

 

2 - Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs 
au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier 

Laissez-vous transfigurer. 
 

3 - Notre Dieu est tout amour 
Toute paix toute tendresse 
Demeurez en son amour 
Il vous comblera de Lui. 

 

4 -  A l’ouvrage de sa grâce 
Offrez toute votre vie 

Il pourra vous transformer  
Lui, le Dieu qui sanctifie. 

 

5 - Louange au Père et au Fils 
Louange à l'Esprit de gloire 

Bienheureuse Trinité :  
Notre joie et notre vie ! 

 

Préparation pénitentielle  
 

Seigneur Jésus, tu viens marcher avec nous sur nos 
routes d’Emmaüs. 
Ouvre nos yeux aveuglés, empêchés de te reconnaître, 
et prends pitié de nous.  
 

Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. 
 

Seigneur Jésus, tu nous révèles les Ecritures et tu rends 
nos cœurs tout brûlants. 
Ouvre à ta Parole nos esprits, trop lents à croire, et 
prends pitié de nous. 
 

Ô Christ, prends pitié, prends pitié de nous. 
 

Seigneur Jésus, tu restes avec nous et  
tu t’assois à notre table. 
Ouvre au partage nos mains trop souvent fermées et 
prends pitié de nous. 
 

Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous 
 

Gloria  
 

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce, 
 pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
 

Seigneur, Fils unique, Jésus-Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; 
Toi qui enlèves les péchés du monde, 
 prends pitié de nous ; 
Toi qui enlèves les péchés du monde,  
reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
 

 
 

 

Car toi seul es saint, 
Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut : 
Jésus Christ, avec le Saint-Esprit 
dans la gloire de Dieu le Père Amen. 
 

Liturgie de la Parole 
 

 

1ère Lecture du Livre du prophète Sophonie  
       (2, 3 ; 3, 12- 13)  
 
PSAUME 145 (146) 
 

R/ Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des Cieux est à eux !  
 

Le Seigneur fait justice aux opprimés ; 
aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 
 

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 
 

Le Seigneur protège l’étranger, 
il soutient la veuve et l’orphelin, 
le Seigneur est ton Dieu pour toujours. 
 

2ème Lecture  de la 1ère Lettre de saint Paul Apôtre aux 
Corinthiens (1, 26- 31)  
 

Acclamation 
 

Alléluia !  
 

Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre  
récompense est grande dans les cieux ! 
 

Evangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu  
(5, 1- 12a)  
            

Prière universelle 
Dieu de tendresse regarde ton peuple écoute-nous,  
exauce-nous. 

 

Liturgie de l’Eucharistie 
 

Offertoire 
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
Soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce 
sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, 
Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

 

Sanctus 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur Dieu de l’Univers ! 
 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire,  
Hosanna au plus haut des cieux. 
 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur 
Hosanna au plus haut des cieux (bis) 
 

Anamnèse 
 

Il est grand le mystère de la foi.  
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons 
ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire ! 
 

Notre Père 
 

Agnus 
Agneau de Dieu, pain partagé, qui enlèves les péchés du 
monde,  prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, Corps du Seigneur, qui enlèves les péchés 
du monde, prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, agneau vainqueur, qui enlèves les péchés 
du monde, donne-nous la paix, donne-nous la paix. 
 

 

 



Soirées JMJ 2023 
(Messe à 18h) 

Soirée de 19h à 21h 

Crypte de la paroisse Notre Dame de 

Vincennes 

05 février 2023  
Notre Dame de Vincennes - 

Crypte 

 

  

19 mars 2023    

Messe et soirée -  

Maison du 49. 

49 rue Dalayrac  

Fontenay-sous-bois. 

 

4 juin (16h-20h)  

Before diocésain des JMJ  
Cathédrale de Créteil 

 

25 juin 2023.  

Notre Dame de Vincennes - Crypte 

PROCHAINES DATES  

Communion 
 

Heureux, bienheureux, 
qui écoute la parole de Dieu. 

Heureux, bienheureux, 
qui la garde dans son cœur. 

 

1 - Heureux ceux qui ont une âme de pauvre 
car le royaume des cieux est à eux. 

Heureux les doux 
car ils possèderont la terre. 

 

2 - Heureux les affligés 
car ils seront consolés 

Heureux les affamés et assoiffés de justice 
car ils seront rassasiés. 

 
 

3 - Heureux les miséricordieux 
car ils obtiendront miséricorde. 

Heureux les cœurs purs 
car ils verront Dieu. 

 

4 - Heureux les artisans de paix 
car ils seront appelés fils de Dieu. 

Heureux les persécutés pour la justice 
car le royaume des cieux est à eux. 

 

5 - Heureux serez-vous quand on vous insultera 
et qu'on vous persécutera, 

Et que l'on dira faussement contre vous 
toute sorte de mal à cause de moi. 

Soyez dans la joie, soyez dans l'allégresse, 
Dans les cieux vous serez comblés ! (bis) 

 

Envoi 
 

Orgue 

Le service des pèlerinages en  
partenariat avec l’hospitalité  

Madeleine Delbrêl  
 

vous invite au pèlerinage diocésain 
de Lourdes   

 

du 28 avril 2023  
au 03 mai 2023. 

 

Thème de cette année :  
 

« Porter sa pierre au chantier du Père » 
 

Le pèlerinage de Lourdes est proposé à tous :  
personnes valides enfants et adultes, famille, hospitaliers, 
malades ou personnes handicapées. 
Les malades et les personnes porteuses d’un handicap  
doivent demander au service des pèlerinages leur dossier 
médical et bulletin d’inscription 
Des bulletins sont à votre disposition à l’accueil de la  
sacristie  

En ce début d’année,  
nous souhaitons adresser un  

grand merci  
à tous nos donateurs au  

DENIER ! 
 

Grâce à vous, la mission  
d’annonce de l’Évangile de notre 
paroisse peut continuer. 



 

 

Guy BLANDIN 
Retourné à la Maison du Père 

 
 

Mi-Ja PAIK 
Dont les obsèques seront célébrées  

Lundi 30 janvier à 10h 00 
 

Madeleine FELLER 
Dont les obsèques seront célébrées  

Mardi 1er février à 10h 00  
 

Danièle PIZET 
Dont les obsèques seront célébrées  

Mardi 1er février à 14h 00  

PRIONS POUR 

 

L’HISTOIRE DE L’ÉGLISE 
 

Mardi 14 Février  
A la Maison Notre-Dame à 20h30 

 

Aimer et comprendre l’Église  
d’aujourd’hui à travers son histoire :  
 

Avec un large panorama de toute  
l’histoire de l’Église, le Père Ange nous aidera à  
découvrir les réponses aux questions que nous nous 
posons, et surtout nous apprendrons à mieux com-
prendre et aimer notre Eglise. 
 

Ne manquez pas cette soirée ! 

 

Samedi 11 février de 9h45 à 11h15 
Eveil à la Foi dans la crypte 

 

Dimanche 12 février à 11h00 
Premières Communions 

 

Dimanche 12 février  
L’Eglise nous invite à vivre 

 le Dimanche de la Santé 
 

11 et 12 février 
Retraite ICHTUS 

 

Mercredi 22 février 
Mercredi des Cendres 

 

Dimanche 26 février 
Appel décisif des catéchumènes à Créteil 

Notre agenda 

Dimanche de la Santé : 12 février 2023 
 

« Moi, je vous dis : lorsque tu vas présenter 
ton offrande à l’autel, si, là, tu te souviens 
que ton frère a quelque chose contre toi, 
laisse ton offrande, là, devant l’autel, va 
d’abord te réconcilier avec ton frère, et  
ensuite viens présenter ton offrande »  
(Mt 5, 23-24). 

 

Le 12 février, l’Église nous invite à vivre le  
dimanche de la santé : Ce jour-là, nous sommes tous 
appelés à porter notre attention et notre prière sur le 
monde de la santé et sur ce qui se vit au nom de l'Église 
pour prendre soin des personnes malades, âgées ou 
handicapées, des proches-aidants, sans oublier les  
soignants.  
 

S’associant à la Pastorale de la Santé du Diocèse 
de Créteil, nous porterons plus spécialement dans la 
prière les malades de notre paroisse, pour rappeler que 
l’accompagnement des personnes souffrantes et la  
préservation du don de santé sont des priorités  
évangéliques. La santé ne concerne pas uniquement les 
personnes malades, mais aussi l'ensemble des 
 personnes âgées, seules et handicapées. 
Comme l’an dernier, le sacrement des malades sera 
proposé au cours d’une prochaine assemblée  
dominicale pendant le Temps Pascal.  

Le pèlerinage de Lourdes 
 

Qu’est-ce qu’un hospitalier ? 
 

Vous n'avez pas de compétence particulière. 
Vous voulez donner un peu de votre temps (4 jours !). 
Vous avez peur d'un tel engagement ?  
C’est normal : on a tous un peu peur avant de s’engager 
à un moment ou à un autre.  
Venez, et parlons.  
Il faut 2 hospitaliers pour emmener un malade ! 
Donnez tout son sens au mot : 

« Hospitalité » 
 et découvrez une expérience inoubliable ! 
Des bulletins sont à votre disposition à l’accueil de la 
sacristie  

 Nous comptons sur vous ! 


