
19 février 2023         

Paroisse Notre-Dame  

de Vincennes 

« Aimez vos ennemis... », « Soyez parfaits comme votre Père est parfait » 

Chers amis, dans l’Évangile de ce dimanche, alors que le carême approche, Jésus 

met la barre assez haut et nous interpelle à un mode de vie impossible, Du moins, si 

on ne compte que sur nos forces. Voyons cela de plus près. Nous sommes invités à 

être parfaits, nous sommes invités à aimer nos ennemis. Cela suppose à minima de 

reconnaitre que dans nos relations, parfois il y a des échecs si forts que celui qui était 

mon partenaire sur la route jadis, est aujourd’hui un antagoniste, un ennemi. 

Jésus parle d’ennemi et ses mots peuvent nous étonner tant nous voyons en lui celui 

qui prêche l’amour, la joie, la vie... Mais quel amour est vraiment amour s’il ne prend 

pas en compte les difficultés que nous avons tous à aimer ? Quel amour est vraiment 

amour s’il ne reconnait pas que parfois la relation ne marche pas, elle échoue au 

point de créer cette inimitié qui rend le chemin ensemble impossible ? On ne peut 

pas aimer ce qui n’existe pas. Aimer ses ennemis à l’invitation de Jésus, commence 

donc par reconnaitre que certaines de nos relations ne marchent pas, et que d’autres ont échoué. Ceci non pas 

pour se lamenter mais pour réellement se mettre en route et apprendre à aimer. 

Oui aimer, mais pas selon nos forces, mais avec celles de Dieu lui-même. Aussi, Dieu aime mon prochain, et par 

cela il devient la mesure de l’amour. Aimer, ce n’est donc plus un mouvement qui repose sur nos épaules unique-

ment mais c’est aussi un don de Dieu. Mon prochain est aimable parce qu’il est aimé de Dieu et pour aimer 

comme Dieu, je dois me laisser façonner par lui. Mais comment faire ? 

Sur le portail nord de la cathédrale de Chartres, dans le grand récit de la création qui est représenté, on voit Dieu 

le Père, façonnant Adam en contemplant le Fils. Ce geste créateur du Père est continu pour les hommes et les 

femmes qui veulent bien, entre ses mains, se laisser faire. Car se laisser façonner, c’est se laisser créer par Dieu 

sur le modèle de son verbe, Jésus : « en réalité, le mystère de l’Homme ne s’éclaire vraiment que dans le mystère 

du verbe incarné. Adam le premier homme était la figure de celui qui devait venir. »  

Aimer au point d’aimer son ennemi est un chemin que Jésus, l’Homme véritable, a rendu possible en prenant lui

-même le risque d’aimer ses ennemis, quitte à en mourir sur la croix. Le Christ est donc le modèle de tout 

Homme « car, par son incarnation, le Fils de Dieu s’est en quelque sorte uni lui-même à tout Homme. Il a tra-

vaillé avec des mains d’Homme, il a pensé avec une intelligence d’Homme, il a agi avec une volonté d’Homme, il 

a aimé avec un cœur d’Homme. Né de la Vierge Marie, il est vraiment devenu l’un de nous, en tout semblable à 

nous, hormis le péché. » Le Père nous a façonné pour que nous puissions à la suite de Jésus, aimer comme il 

aime, et reconnaitre au fil de la route en notre prochain, non plus un ennemi, mais un frère, une sœur. 

Dès lors on comprend que pour aimer, il faut se laisser créer par Dieu et ce faisant nous devenons saints comme 

lui-même est Saint. Aussi, se laisser façonner par le Père pour être saint comme Lui, voilà notre espérance de 

chrétiens et « l’espérance ne déçoit pas » Rm5,5. 

Dieu vous bénisse,  

Père Ange+ 

 

1 Concile Vatican II, Constitution pastorale sur l’Église dans le monde de ce temps Gaudium et Spes, 22. 

² Ibid. 
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Temps de l’accueil 
 

Chant d’ouverture 
 

R. Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
Du fond de mon être, son Saint Nom.  

Bénis le Seigneur, ô mon âme,  
Et n'oublie aucun de ses bienfaits.  

 

1. Le Seigneur est tendresse et pitié,  
Lent à la colère et plein d'amour,  

Sa justice demeure à jamais.  
Bénis le Seigneur, ô mon âme !  

 

2. Il pardonne toutes tes fautes,  
De tes maladies il te guérit,  
À la fosse il rachète ta vie.  

Bénis le Seigneur, ô mon âme !  
 

3. Comme un père pour ses enfants,  
Tendre est le Seigneur pour qui le craint,  

De son cœur jaillit l'amour.  
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

 
Préparation pénitentielle  
 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, 
Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison, 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

 

Gloria  
 

Gloria in excelsis Deo ! Gloria Deo Domino ! (bis) 
Et paix sur la terre aux hommes qu’Il aime, 
Nous te louons, nous te bénissons, 
Nous t’adorons, nous te glorifions, 
Nous te rendons grâce pour ton immense gloire 
 

Seigneur Dieu, roi du ciel, 
Dieu, le Père Tout Puissant, 
Seigneur, Fils Unique Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père 
 

Toi qui enlèves les péchés du monde, 
 prends pitié de nous. 
Toi qui enlèves les péchés du monde,  
reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père,  
prends pitié de nous. 
 

Car Toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très Haut : Jésus Christ 
Avec le Saint Esprit 
Dans la gloire de Dieu le Père, Amen. 
 

Liturgie de la Parole 
 

 

1ère Lecture du Livre  des Lévites (19, 1- 2. 17- 18)  
 

PSAUME 102 (103) 
 

R/ Le Seigneur est tendresse et pitié.  
 

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
bénis son nom très saint, tout mon être ! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
n’oublie aucun de ses bienfaits ! 
 

Car il pardonne toutes tes offenses 
et te guérit de toute maladie ; 
il réclame ta vie à la tombe 
et te couronne d’amour et de tendresse. 
 

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ; 
il n’agit pas envers nous selon nos fautes, 
ne nous rend pas selon nos offenses. 
 

 
 

Aussi loin qu’est l’orient de l’occident, 
il met loin de nous nos péchés ; 
comme la tendresse du père pour ses fils, 
la tendresse du Seigneur pour qui le craint ! 
 

2ème Lecture  de la 1ère Lettre de saint Paul Apôtre aux 
Corinthiens (3, 16- 23)  
 

Acclamation : Alléluia !  
 

En celui qui garde la parole du Christ l’amour de Dieu  
atteint vraiment sa perfection. 
 

Evangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu  
(5, 38- 48)  
           

Prière universelle 
Dieu de justice et de paix, que ton règne vienne.  
 

Liturgie de l’Eucharistie 
 

Offertoire 
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
Soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sa-
crifice à la louange et à la gloire de son nom, 
Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

 

Sanctus 
Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus  
Deus sabaoth ! 
 

Pleni sunt caeli et terra gloria tua 
Hosanna, in excelsis,  
 

Benedictus qui venit in nomine Domini, 
Hosanna, in excelsis, 
 

Anamnèse 
Gloire à toi qui étais mort, Gloire à toi qui es vivant,  
Notre Sauveur et notre Dieu, Viens Seigneur Jésus. 
 

Notre Père 
 

Agnus 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, Miserere nobis  (bis)  
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, Dona nobis pacem. 
 

Communion 
 

1 - Je vous ai choisis, je vous ai établis 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 

Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 
Je fais de vous mes frères et mes amis. 

 

2 - Contemplez mes mains et mon cœur transpercés ; 
Accueillez la vie que l'Amour veut donner. 

Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

 

3 - Recevez l'Esprit de puissance et de paix ; 
Soyez mes témoins, pour vous j'ai tout donné. 

Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 

 

4 - Consolez mon peuple ; je suis son berger. 
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 
Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 
Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

 

 



PROCHAINE DATE 

19 mars 2023 
Messe et soirée 

Maison 49 
49 Rue Dalayrac 

Fontenay sous Bois 

Le service des pèlerinages 
en partenariat avec l’hospi-

talité  
Madeleine Delbrêl  

 

vous invite au pèlerinage  
diocésain de Lourdes   

 

du 28 avril 2023  
au 03 mai 2023. 

 
 

Thème de cette année :  
 

« Porter sa pierre au chantier du Père » 
 

Le pèlerinage de Lourdes est proposé à tous :  
personnes valides enfants et adultes, famille,  
hospitaliers, malades ou personnes handicapées. 
Les malades et les personnes porteuses d’un handicap  
doivent demander au service des pèlerinages leur  
dossier médical et bulletin d’inscription 
 

Des bulletins sont à votre disposition à l’accueil de la  
sacristie  
 

Marche de Saint 
Joseph 

Samedi 18 mars 
 

Hommes et pères  
de famille, rejoignons le 
chapitre de Vincennes ! 

 
Faisons une pause dans nos vies, 

conviviale et fraternelle, entre 

hommes, jeunes ou moins jeunes, célibataires ou mariés 

pour prendre le temps de nous inspirer de la vie de Saint 

Joseph.  

Départ Notre Dame de Vincennes à 9h.  

Direction le Sacré-Cœur de Montmartre. 

https://marche-de-st-joseph.fr 
 

Inscription obligatoire : lassiaille@orange.fr  
ou xavier.fraval.ndv@gmail.com  

Envoi   
 

1. Marie, tendresse des pauvres, 
Marie, sagesse des faibles. 

Marie, notre Mère, priez pour nous. 
Marie, notre Mère, priez pour nous. 

 

2. Marie, lumière féconde, 
Marie, prière du monde. 

Marie, notre force, priez pour nous. 
Marie, notre force, priez pour nous. 

 

4. Marie, présence d’un peuple, 
Marie, visage d’Église. 

Marie, notre Reine, priez pour nous. 
Marie, notre Reine, priez pour nous. 

 

 

 
Marceau LEMOINE CHEBROU 

Devenu enfant de Dieu par le  baptême 
 
 

Yvonne BARE 
Emilie BATARD 

 

Retournées à la Maison du Père 
 
 
 
 

PRIONS POUR 



 
 

Mercredi 22 février 
Mercredi des Cendres 9 h et 19 h 

 

Dimanche 26 février 
Appel décisif des catéchumènes à Créteil 

 

Chaque vendredi à 15 h pendant le Carême 
Chemin de Croix 

 

Dimanche 12 mars  
Messe Grand Bain à 11 h 

 

11 et 12 mars 
Retraite des Confirmands à Montmartre 

 

Jeudi 16 mars  
Veillée de prière  Saint Vincent de Paul à 19 h 

 

 Samedi 18 mars 
Journée du Pardon 

 

Samedi 18 mars 
Messe à Saint Jean Sainte Thérèse à 18 h 

Notre agenda 

 

Veillée de prière sur le 
thème du  

 
  Loué sois tu Seigneur pour toute ta création  

 

organisée par  
 

la conférence St Vincent de Paul de Vincennes  
 

le jeudi 16 mars à 19 h   
 

Venez nombreux.  


