
26 février 2023         

Paroisse Notre-Dame  

de Vincennes 

 

En ce premier dimanche de Carême, l’Évangile nous conduit, avec Jésus, quarante 

jours au désert. Après son baptême et avant son ministère public, Jésus est soumis aux 

tentations. L’Esprit est descendu sur Lui, le Père l’a reconnu comme son Fils bien-aimé. 

Jésus peut commencer sa mission. Le tentateur s’appuie justement sur ce titre de Fils de 

Dieu pour le tenter : Si tu es Fils de Dieu, répète-t-il. Il lui propose de faire des gestes 

miraculeux comme un magicien, en changeant les pierres en pains pour apaiser sa faim, 

et en se jetant du haut du temple laissant les anges le sauver ; et aussi en l’adorant lui, le 

malin, pour dominer le monde. 
 

Le malin veut détourner Jésus de l’obéissance et de l’humiliation pour le conduire 

sur le faux raccourci du succès et de la gloire. Mais Jésus arrête ces flèches par la Parole 

de Dieu qui dit la volonté du Père. Par la Parole, le Fils rempli de l’Esprit Saint sort  

victorieux du désert.  
 

Pendant quarante jours de Carême, nous sommes invités à suivre Jésus et à lutter 

contre le malin par la force de la Parole pour vaincre le mal. Entraînons-nous avec la 

Bible. Lisons-la, méditons-la. La Parole est toujours actuelle et efficace.  
 

Le pape François le dit : Que se passerait-il si nous traitions la Bible comme notre 

 téléphone portable ? Si nous l’avions toujours avec nous, du moins un Évangile de 

poche ? Si nous revenions en arrière quand nous l’oublions : Oh ! je ne l’ai pas, je rentre 

le chercher, si nous l’ouvrions plusieurs fois par jour pour lire les messages du  

Seigneur comme ceux du portable, que se passerait-il ?  
 

Si nous avions la Parole de Dieu toujours dans notre cœur, la tentation  

s’éloignerait de nous. Nous serions armés contre les suggestions du mal et  

capables de vivre la vie selon l’Esprit, accueillant et aimant nos frères, surtout les plus 

faibles et les plus démunis, aussi nos ennemis. 
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1er Dimanche de  Carême 

DOYENNE 01 

Charenton le Pont 

Saint– Mandé 

Saint– Maurice 

Vincennes 

Année A 

« Cinq catéchumènes de notre paroisse se préparent à recevoir  
les sacrements de l’initiation chrétienne :  

baptême, confirmation et eucharistie.  
Aliénor, Célia, Chrystelle, Emilie et Goulven  

vont être appelés ce dimanche par notre évêque : c’est l’appel décisif. 
 Rendons grâce pour leur cheminement et portons-les dans nos prières. » 



Temps de l’accueil 
 

Chant d’ouverture 
 

Seigneur, avec toi, nous irons au désert, 
poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 

Et nous mangerons la parole de Dieu, 
et nous choisirons notre Dieu. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
nous vivrons le désert avec toi ! 

 

Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 

Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 
et tu guériras notre mal. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
ô vivant qui engendre la vie ! 

 

Seigneur, nous irons au désert pour prier, 
poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 

Et nous goûterons le silence de Dieu, 
et nous renaîtrons dans la joie. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
nous irons dans la force de Dieu ! 

 
Préparation pénitentielle  
 

Seigneur Jésus, envoyé pour guérir les cœurs 
 qui reviennent vers Toi, Prends pitié de nous 
 

Ô Christ, venu appeler les pêcheurs, 
Prends pitié de nous 
 

Seigneur, qui sièges à la droite du Père 
 où tu intercèdes pour nous, Prends pitié de nous 
 

Seigneur prends pitié (x3) 
Ô Christ, prends pitié (x3) 
 
 

Liturgie de la Parole 
 

 

1ère Lecture du Livre  la Genèse (2, 7- 9 ; 3, 1- 7a) 
 
 

PSAUME 50 (51) 
 

R/ Pitié, Seigneur, 
car nous avons péché !  
 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 
 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 
 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 
 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 
 
2ème Lecture  de la Lettre de saint Paul Apôtre aux 
Romains  (5, 12- 19) 
 
 

Acclamation : Ta Parole Seigneur est Vérité et ta Loi 
délivrance 
 
 

 
 

L’homme ne vit pas seulement de pain,  
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 
 

Evangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu  
(4, 1- 11)             

Prière universelle 
Dieu de tendresse, souviens-toi de nous.  
 

Liturgie de l’Eucharistie 
 

Offertoire 
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
Soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce  
sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, 
Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

 

Sanctus 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur, Dieu de l’Univers  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, 
 Hosanna au plus haut des cieux  
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur,  
Hosanna au plus haut des cieux 
 

Anamnèse 
Quand nous mangeons ce pain et buvons à cette coupe,  
nous célébrons le mystère de la foi. 
 

Nous annonçons ta mort, Seigneur ressuscité  
et nous attendons que tu viennes. 
 

Notre Père 
 

Agnus 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  
donne nous la paix. 
 

Communion 
 

1. Admirable grandeur, étonnante bonté 
du Maitre de l’univers 

Qui s’humilie pour nous au point de se cacher 
dans une petite hostie de pain. 

 

R/ « Regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu, 

et faites-lui hommage de vos cœurs. » 
 

2. Faites-vous tout petits, 
vous aussi devant Dieu pour être élevés par Lui, 

Ne gardez rien pour vous, 
offrez-vous tout entiers à Dieu qui se donne à vous. R/ 

 

Envoi   Orgue 



PROCHAINE DATE 
19 mars 2023 

Messe et soirée 
Maison 49 

49 Rue Dalayrac 
Fontenay sous Bois 

Le service des pèlerinages 
en partenariat avec 

l’hospitalité  
Madeleine Delbrêl  

 

vous invite au pèlerinage  
diocésain de Lourdes   

 

du 28 avril 2023  
au 03 mai 2023. 

 
 

Thème de cette année :  
 

« Porter sa pierre au chantier du Père » 
 

Le pèlerinage de Lourdes est proposé à tous :  
personnes valides enfants et adultes, famille,  
hospitaliers, malades ou personnes handicapées. 
Les malades et les personnes porteuses d’un handicap  
doivent demander au service des pèlerinages leur  
dossier médical et bulletin d’inscription 
 

Des bulletins sont à votre disposition à l’accueil de la  
sacristie  
 

Marche de Saint 
Joseph 

Samedi 18 mars 
 

Hommes et pères  
de famille, rejoignons le 
chapitre de Vincennes ! 

 
Faisons une pause dans nos vies, 

conviviale et fraternelle, entre 

hommes, jeunes ou moins jeunes, célibataires ou mariés 

pour prendre le temps de nous inspirer de la vie de Saint 

Joseph.  

Départ Notre Dame de Vincennes à 9h.  

Direction le Sacré-Cœur de Montmartre. 

https://marche-de-st-joseph.fr 
 

Inscription obligatoire : lassiaille@orange.fr  
ou xavier.fraval.ndv@gmail.com  

« L’homme ne vit pas 

seulement de pain, 

mais de toute parole 

qui sort de la bouche de Dieu ».  

Le Comité Diocésain du Développement de 

 Maroua– Makolo au Nord Cameroun travaille à 

développer la paix et le vivre-ensemble dans les 

populations touchées par les attaques de groupes 

armés et par les conflits entre communautés.  

Dieu de paix, nous te confions ces femmes et ces 

hommes ainsi que toutes les personnes qu’ils  

accompagnent. Donne-leur ta force pour construire  

un monde de paix et de tolérance 

Caté Carême 
 

Evangile des Tentations (1er dimanche) 

Le chemin entamé est un chemin difficile. 
Mais Jésus, accompagné de l'Esprit Saint, marche 
devant nous. Il semble nous dire :  
«Toi aussi, tu peux!» 
Comme lui, nous pouvons accueillir l'Esprit Saint 
et nous laisser conduire. 
«Jésus, rempli de l'Esprit Saint, quitta les bords du 
Jourdain; il fut conduit par l'Esprit à travers le  
désert » 



 
 
 

Dimanche 26 février 
Appel décisif des catéchumènes à Créteil 

 

Chaque vendredi à 15 h pendant le Carême 
Chemin de Croix 

 

Dimanche 12 mars  
Messe Grand Bain à 11 h 

 

11 et 12 mars 
Retraite des Confirmands à Montmartre 

 

Jeudi 16 mars  
Veillée de prière  Saint Vincent de Paul à 19 h 

 

 Samedi 18 mars 
Journée du Pardon 

 

Samedi 18 mars 
Messe à Saint Jean Sainte Thérèse à 18 h 

Notre agenda 

 

Veillée de prière sur le 
thème du  

 
  Loué sois tu Seigneur pour toute ta création  

 

organisée par  
 

la conférence St Vincent de Paul de Vincennes  
 

le jeudi 16 mars à 19 h   
Dans l’église 

 

Venez nombreux.  


