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Paroisse Notre-Dame  

de Vincennes 

 

Vous êtes le sel de la terre. Vous êtes la lumière du monde. Jésus indique à ceux qui le suivent 

comment vivre leur présence et leur témoignage dans le monde. 

Le sel donne du goût et préserve les aliments de la corruption. Le disciple est  appelé à éloigner 

les dangers, à résister au péché en témoignant de la fraternité sans céder à l’arrivisme ni à la richesse. 

Le disciple est sel s’il se relève de ses erreurs,  cherchant avec patience le dialogue et la rencontre. Il est 

sel s’il ne recherche pas les  applaudissements, mais s’efforce d’être humble et constructif, fidèle à  

Jésus venu dans le monde non pour être servi, mais pour servir.  

La lumière du monde disperse l’obscurité et permet de voir. Jésus est lumière dissipant les  

ténèbres dans le monde. La mission du chrétien est de les disperser en  faisant resplendir la lumière de 

l’Évangile. Un rayonnement pouvant dériver de nos paroles, mais qui jaillit de nos bonnes œuvres. Une 

communauté est lumière quand elle mène les autres vers le Seigneur, aidant à vivre de son amour. Le 

disciple est lumière quand il vit sa foi et contribue à éliminer préjugés et calomnies, faisant entrer la 

lumière où sont hypocrisie et mensonge. Faire la lumière, pas ma lumière, mais la lumière de  

Jésus pour qu’elle parvienne à tous. 

Jésus invite à ne pas craindre de vivre dans le monde, même si on y rencontre  

conflit et péché. Face à la violence et à l’injustice, le chrétien ne peut se refermer ni se cacher, ni  

abandonner l’évangélisation et le service. Au dernier repas, Jésus demande au Père de ne pas enlever 

les disciples du monde, mais de les protéger de l’esprit du monde. L’Église se donne pour les petits et 

les pauvres, c’est sa lumière et son sel. Elle écoute le cri des exclus, pèlerine appelée à prolonger la  

présence de Jésus sur la terre. 
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5ème Dimanche du Temps Ordinaire 

DOYENNE 01 

Charenton le Pont 

Saint– Mandé 

Saint– Maurice 

Vincennes 

Année A 

Fin de vie : journée de prière et de jeûne 
 

 

La Conférence des évêques invite les catholiques à faire du vendredi 10 février 2023, veille de la fête de 

Notre Dame de Lourdes et de la journée de prière pour les malades, un jour de jeûne et de prière pour le 

respect de la vie humaine. Dans le contexte mouvant de nos sociétés, et du débat ouvert sur la fin de vie, 

les catholiques demandent au Seigneur la grâce de respecter la vie humaine, la leur et celle de tout 

autre, dans leurs pensées et leurs comportements. Rappelons le message du Pape pour la journée de 

prière pour les malades :  

Ce qui importe, toutefois, c’est de reconnaître la condition de solitude,  

d’abandon. Il s’agit d’une atrocité qui peut être surmontée avant toute autre injustice, car comme le 

rapporte la parabole du Bon Samaritain, il suffit d’un instant d’attention, d’un mouvement intérieur 

de compassion, pour l’éliminer. 



Temps de l’accueil 
 

Chant d’ouverture 
 

Si tu détruis ce qui opprime l'homme 
Si tu relèves ton frère humilié 

La nuit de ton combat sera lumière de midi (bis) 
 

R/ Alors, de ton pas, pourra naître une danse 
La danse qui invente la terre de demain 

La danse qui invente la terre de Dieu 
 

Si tu dénonces le mal qui brise l'homme 
Si tu soutiens ton frère abandonné 

La nuit de ton appel sera lumière de midi (bis) 
 

R/ Alors, de tes yeux, pourra luire une étoile 
L'étoile qui annonce la terre de demain 

L'étoile qui annonce la terre de Dieu  
 

Si tu abats les murs entre les hommes 
Si tu pardonnes à ton frère ennemi 

La nuit de ta passion sera lumière de midi (bis) 
 

R/ Alors, de ton pain, pourra vivre une Église 
L'Église qui rassemble la terre de demain 

L'Église qui rassemble la terre de Dieu 
 

Préparation pénitentielle  
 

Seigneur Jésus, tu viens marcher avec nous sur nos 
routes d’Emmaüs. 
Ouvre nos yeux aveuglés, empêchés de te reconnaître, 
et prends pitié de nous.  
 

Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. 
 

Seigneur Jésus, tu nous révèles les Ecritures  
et tu rends nos cœurs tout brûlants. 
Ouvre à ta Parole nos esprits, trop lents à croire,  
et prends pitié de nous. 
 

Ô Christ, prends pitié, prends pitié de nous. 
 

Seigneur Jésus, tu restes avec nous  
et tu t’assois à notre table. 
Ouvre au partage nos mains trop souvent fermées  
et prends pitié de nous. 
 

Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous 
 

Gloria  
 

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce,  
pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
 

Seigneur, Fils unique, Jésus-Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; 
Toi qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous ; 
Toi qui enlèves les péchés du monde, 
 reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
 

Car toi seul es saint, 
Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut : 
Jésus Christ, avec le Saint-Esprit 
dans la gloire de Dieu le Père Amen. 
 

 
 

 

Liturgie de la Parole 
 

 

1ère Lecture du Livre du prophète Isaïe (58, 7- 10)  
 
PSAUME 111 (112) 
 

R/ Lumière des cœurs droits, 
le juste s’est levé dans les ténèbres. 
 

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, 
homme de justice, de tendresse et de pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; 
il mène ses affaires avec droiture. 
 

Cet homme jamais ne tombera ; 
toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : 
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. 
 

Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
À pleines mains, il donne au pauvre ; 
à jamais se maintiendra sa justice, 
sa puissance grandira, et sa gloire ! 
 

2ème Lecture  de la 1ère Lettre de saint Paul Apôtre aux 
Corinthiens (2, 1- 5)  
 

Acclamation 
 

Alléluia !  
 

Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur.  
Celui qui me suit aura la lumière de la vie. 
 

Evangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu  
 (5, 13- 16)              

Prière universelle 
Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle  
la face de la terre . 

 
 

Liturgie de l’Eucharistie 
 

Offertoire 
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
Soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce 
sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, 
Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

 

Sanctus 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur Dieu de l’Univers ! 
 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire,  
Hosanna au plus haut des cieux. 
 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur 
Hosanna au plus haut des cieux (bis) 
 

Anamnèse 
Il est grand le mystère de la foi ! 
Tu étais mort 
Tu es vivant 
Ô ressuscité ! 
Nous attendons ta venue dans la gloire 
Viens, Seigneur Jésus ! 
 

Notre Père 
 

Agnus 
Agneau de Dieu, pain partagé, qui enlèves les péchés du 
monde,  prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, Corps du Seigneur, qui enlèves les péchés 
du monde, prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu, agneau vainqueur, qui enlèves les péchés 
du monde, donne-nous la paix, donne-nous la paix. 
 

 



PROCHAINE DATE 
19 mars 2023 

Messe et soirée 
Maison 49 

49 Rue Dalayrac 
Fontenay sous Bois 

 

L’HISTOIRE DE L’ÉGLISE 
 

Mardi 14 Février  
A la Maison Notre-Dame à 20h30 

 

Aimer et comprendre l’Église  
d’aujourd’hui à travers son histoire :  
 

Avec un large panorama de toute l’histoire 
de l’Église, le Père Ange nous aidera à  découvrir les  
réponses aux questions que nous nous posons, et surtout 
nous apprendrons à mieux comprendre et aimer notre 
Eglise. 
 

Ne manquez pas cette soirée ! 

Communion 
 

R/ Venez approchons-nous  
de la table du Christ, 

Il nous livre son corps et son sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle, 

nous fait boire à la coupe  
des Noces de l'Agneau. 

 

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
elle a dressé la table, elle invite les saints : 

« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 

 

2. Par le pain et le vin reçus en communion, 
voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 

Le sang de l'Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
quand le Verbe fait chair s'offre à nous sur la Croix. 

 

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, 
sur des prés d'herbe fraîche, il nous fait reposer. 

Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, 
quand Il dresse pour nous la table du Salut. 

 

4. Au cours des premiers temps, lorsque le juste, Abel, 
Offrit le sacrifice, signe du don parfait, 

Par la main de son frère, son sang fut répandu, 
Comme un cri d'innocent préfigurant Jésus. 

 

5. Lorsque Melchisedeq accueillit Abraham, 
Lui le roi et grand-prêtre, adorant le Très-Haut, 

Annonça l'Alliance par le pain et le vin : 
Il bénit Abraham et fut signe du Christ. 

 

6. Dieu entendit la voix de son peuple en douleur 
Il envoya Moïse libérer ses enfants. 

Ils mangèrent la Pâque, le bâton à la main, 
Et la manne au désert comme un pain quotidien. 

 

Envoi 
 

Orgue 



 

 

Mi-Ja PAIK 
Madeleine FELLER 

Danièle PIZET 
 

Retournées à la Maison du Père 
 
 

 
Jean-Pierre DUMAS 

Dont les obsèques seront célébrées  
Mercredi 8 février à 10h 00 

 

Monique ROULEAU 
Dont les obsèques seront célébrées  

Jeudi 9 février à 15h 00  
 

PRIONS POUR 

 

Samedi 11 février de 9h45 à 11h15 
Eveil à la Foi dans la crypte 

 

Dimanche 12 février à 11h00 
Premières Communions 

 

Dimanche 12 février  
L’Eglise nous invite à vivre 

 le Dimanche de la Santé 
 

11 et 12 février 
Retraite ICHTUS 

 

Mercredi 22 février 
Mercredi des Cendres 

 

Dimanche 26 février 
Appel décisif des catéchumènes à Créteil 

Notre agenda 

Dimanche de la Santé : 12 février 2023 
 

« Moi, je vous dis : lorsque tu vas présenter 
ton offrande à l’autel, si, là, tu te souviens 
que ton frère a quelque chose contre toi, 
laisse ton offrande, là, devant l’autel, va 
d’abord te réconcilier avec ton frère, et  
ensuite viens présenter ton offrande »  
(Mt 5, 23-24). 

 

Le 12 février, l’Église nous invite à vivre le  
dimanche de la santé : Ce jour-là, nous sommes tous 
appelés à porter notre attention et notre prière sur le 
monde de la santé et sur ce qui se vit au nom de l'Église 
pour prendre soin des personnes malades, âgées ou 
handicapées, des proches-aidants, sans oublier les  
soignants.  
 

S’associant à la Pastorale de la Santé du Diocèse 
de Créteil, nous porterons plus spécialement dans la 
prière les malades de notre paroisse, pour rappeler que 
l’accompagnement des personnes souffrantes et la  
préservation du don de santé sont des priorités  
évangéliques. La santé ne concerne pas uniquement les 
personnes malades, mais aussi l'ensemble des 
 personnes âgées, seules et handicapées. 
Comme l’an dernier, le sacrement des malades sera 
proposé au cours d’une prochaine assemblée  
dominicale pendant le Temps Pascal.  

Le pèlerinage de Lourdes 
 

Qu’est-ce qu’un hospitalier ? 
 

Vous n'avez pas de compétence particulière. 
Vous voulez donner un peu de votre temps (4 jours !). 
Vous avez peur d'un tel engagement ?  
C’est normal : on a tous un peu peur avant de s’engager 
à un moment ou à un autre. Venez, et parlons.  
Il faut 2 hospitaliers pour emmener un malade ! 
Donnez tout son sens au mot : « Hospitalité » 
 et découvrez une expérience inoubliable ! 
Des bulletins sont à votre disposition à l’accueil de la 
sacristie  

 Nous comptons sur vous ! 

Le service des pèlerinages 
en partenariat avec  

l’hospitalité  
Madeleine Delbrêl  

 

vous invite au pèlerinage  
diocésain de Lourdes   

 

du 28 avril 2023  
au 03 mai 2023. 

 

Thème de cette année :  
 

« Porter sa pierre au chantier du Père » 
 

Le pèlerinage de Lourdes est proposé à tous :  
personnes valides enfants et adultes, famille,  
hospitaliers, malades ou personnes handicapées. 
Les malades et les personnes porteuses d’un handicap  
doivent demander au service des pèlerinages leur  
dossier médical et bulletin d’inscription 
Des bulletins sont à votre disposition à l’accueil de la  
sacristie  
 


