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Paroisse Notre-Dame  

de Vincennes 

 
SI TU SAVAIS LE DON  DE DIEU  Jean 4, 10 

 
La Religion juive considérait, à l’époque de Jésus, les femmes 
comme impures.  
L’attitude de Jésus apparaît comme scandaleuse puisqu’il aborde 
une femme impure à un triple titre : 
Elle est samaritaine, elle est femme, et elle est de mœurs légères. 
Les maris vrais ou faux se succèdent chez elle. Jésus renverse cette 
triple barrière ;  
Nous pouvons déjà tirer une conclusion pratique : nul n’est trop 
loin pour Dieu.  
Personne n’est impardonnable ni irrécupérable.  

Toute femme, tout homme, ont droit à l’eau vive de sa Parole et de son amour.  
L’eau rare dans les collines de Palestine c’est la Parole de cet homme mystérieux Jésus  
qui rejoint la profondeur du puits qu’est le cœur humain. Une Parole qui met à jour la 
vérité d’une vie « Il m’a dit tout ce que j’ai fait ». 
La samaritaine n’a plus soif de cette eau là, celle du puits, car les mots de Dieu ont  
comblé sa soif. 
Aujourd’hui comme hier Jésus fait jaillir l’eau vive de sa Parole en pleine Samarie qui 
pour nous est le monde d’aujourd’hui. Mais cette Samarie elle est aussi en chacun et 
chacune d’entre nous, car Jésus nous propose l’eau vive, sa grâce, son amour. Confesser 
aujourd’hui que Jésus est le sauveur du monde, c’est contempler en Jésus fatigué 
l’homme Dieu seul capable de réconforter tous ceux que la vie a blessés,  fragilisés,  
épuisés. 
Sur la croix du vendredi saint,  l’une des dernières paroles du Christ sera sa première 
parole à la Samaritaine « j’ai soif ». Il mendie notre amour. De son cœur ouvert  
jaillissent des sources d’eau vive où chacun et chacune pourra, à la mesure de son désir, 
venir y étancher sa soif. 
 

Père Gérard Béra 
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3ème Dimanche de  Carême 

DOYENNE 01 

Charenton le Pont 

Saint– Mandé 

Saint– Maurice 

Vincennes 

Année A 

 
 Aliénor, Célia, Chrystelle, Emilie, Goulven, Daniela et Adorame  

seront baptisés et confirmés lors de la vigile pascale.  
L’Eglise leur propose 3 rites pénitentiels, appelés Scrutins : 

 les catéchumènes se laissent scruter par le Christ et font l’expérience de l’amour gratuit de Dieu. 
Ce dimanche 12 mars 2023 a lieu le premier scrutin pendant la messe de 18h. 

Rendons grâce et prions avec et pour ces catéchumènes. 



Temps de l’accueil 
 

Chant d’ouverture 
 

1. Rends-nous la joie de ton salut,  
que ton jour se lève. (bis) 

Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché,  
donne-nous ta grâce 

 

2. « Si tu savais le don de Dieu, 
l'être qui te parle, (bis) 

Tu m'aurais demandé : Jésus, donne-moi cette eau,  
car elle est l'eau vive. » 

 

3. Dieu, tu reviens me purifier :  
l'eau sera ta grâce. (bis) 

Plonge-moi dans cette eau, ô Christ tu me l'a montrée :  
l'eau de mon baptême 

 

4. "Si l'un de vous connait la soif  
qu'il s'avance et boive" (bis) 

De la croix ont jailli l'eau, le sang versé pour nous :  
Nous te rendons grâce 

 

5. Dieu, fais couler en moi cette eau  
qui ma soif apaise. (bis) 

Par ton Fils, pour la vie, que cette eau devienne en moi  
source jaillissante. 

 

Préparation pénitentielle  
 

Seigneur Jésus, envoyé pour guérir les cœurs 
 qui reviennent vers Toi,  
Prends pitié de nous 
 

Ô Ô Christ, venu appeler les pêcheurs, 
Prends pitié de nous 
 

Seigneur, qui sièges à la droite du Père 
 où tu intercèdes pour nous,  
Prends pitié de nous 
 

Seigneur prends pitié (x3) 
Ô Christ, prends pitié (x3) 
 
 

Liturgie de la Parole 
 

 

1ère Lecture du Livre de l’Exode (17, 3- 7)  
 
 

PSAUME 94 (95) 
 

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur !  
 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit. 
 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 
 

2ème Lecture  de la 2ème lettre de saint Paul apôtre 
aux Romains  (5, 1- 2. 5- 8) 
 

Acclamation :  
 

Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant  
Gloire à toi, Seigneur! 
 
VERSET : Tu es vraiment le Sauveur du monde,  
Seigneur !  
Donne-moi de l’eau vive : que je n’aie plus soif. 

 
 

 

Evangile de Jésus Christ selon Saint Jean  
(4, 5– 42)  
           

Prière universelle 
Dieu de tendresse, souviens-toi de nous. 
 

Liturgie de l’Eucharistie 
 

Offertoire 
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
Soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce  
sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, 
Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

 

Sanctus 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur, Dieu de l’Univers  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, 
Hosanna au plus haut des cieux  
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur,  
Hosanna au plus haut des cieux 
 

Anamnèse 
Quand nous mangeons ce pain et buvons à cette coupe,  
nous célébrons le mystère de la foi. 
 

Nous annonçons ta mort, Seigneur ressuscité  
et nous attendons que tu viennes. 
 

Notre Père 
 

Agnus 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  
donne nous la paix. 
 

Communion 
 

Vous qui avez soif, 
Venez à moi et buvez 

Car de mon cœur ouvert jaillira 
Le fleuve qui donne la vie. (bis) 

 

1. Que soient remplis d'allégresse les déserts, 
Que la steppe exulte et fleurisse 

Qu'elle se couvre de fleurs et soit en fête 
La splendeur de Dieu lui est donnée. 

 

2. Affermissez les mains et les genoux affaiblis, 
Dites aux cœurs défaillants : 

Soyez forts, ne craignez pas, voici votre Dieu. 
C'est lui qui vient vous sauver ! 

 

3. En ce jour-là s'ouvriront les yeux des aveugles, 
Les oreilles des sourds entendront ; 

Alors le boiteux bondira comme un cerf, 
Et le muet criera de joie. 

 

4. Ce jour-là dans le désert, les eaux jailliront, 
Et les torrents dans la steppe. 

La terre brûlée deviendra un verger, 
Le pays de la soif un jardin. 

 

5. Dieu tracera un chemin, une voie sacrée, 
Les insensés n'y passeront pas. 

Tous les rachetés du Seigneur y marcheront, 
Dieu lui-même les conduira. 

 

Envoi    

 
 

Orgue 



Marche de Saint Joseph 
Samedi 18 mars 

 

Hommes et pères de famille,  
rejoignons le chapitre de  

Vincennes ! 
 

Faisons une pause dans nos vies,  
conviviale et fraternelle, entre hommes, 
jeunes ou moins jeunes, célibataires ou 

mariés pour prendre le temps de nous inspirer de la vie 
de Saint Joseph.  
 

Départ Notre Dame de Vincennes à 9h.  
Direction le Sacré-Cœur de Montmartre. 

https://marche-de-st-joseph.fr 
 

Inscription obligatoire : lassiaille@orange.fr  
ou xavier.fraval.ndv@gmail.com  

 

 

 
Juliette SCELLIER 

Léon ISABEL 
Devenus enfants de Dieu par le  baptême 

 
 

Florence HERAUD 
Jeannine GASTAL 

Retournées à la Maison du Père 

PRIONS POUR 

Veillée de prière sur le thème   
 

  Loué sois tu Seigneur pour toute 
ta création  

 

organisée par  
 

la conférence St Vincent de Paul de Vincennes  
 

le jeudi 16 mars à 19 h  dans l’église 
 

Venez nombreux.  

La précarité peut engendrer la 
violence, mais elle peut aussi 
ouvrir à la reconnaissance de 
l’autre :  

l’association  thaïlandaise Spirit in Education Movement 
(SEM) est un mouvement pour lutter contre la pauvreté et 
favoriser le développement de la paix. 
Dieu Créateur, nous te confions ces femmes et ces 
hommes qui agissent avec le SEM. 
Donne-leur ta sagesse pour qu’ils construisent la paix  
autour d’eux. 

Caté Carême 
 

Samaritaine (3ème dimanche) 

Pour avancer sur le chemin, 
Jésus nous invite à demander et à accueillir l'Eau Vive, 
Le Don Infini de Dieu. 
 
Comme la samaritaine, nous pouvons lui  
Demander : «Donne-moi à boire.» 

 
 
 

Chaque vendredi à 15 h pendant le Carême 
Chemin de Croix 

 

Dimanche 12 mars  
Messe Grand Bain à 11 h 

1er scrutin des catéchumènes à 18h 
 

11 et 12 mars 
Retraite des Confirmands à Montmartre 

 

Jeudi 16 mars  
Veillée de prière  Saint Vincent de Paul à 19 h 

 

 Samedi 18 mars 
Journée du Pardon 

 

Samedi 18 mars 
Messe à Saint Jean Sainte Thérèse à 18 h 

 

Mardi 4 avril  
Messe Chrismale à 19h  

Au Palais des Sports de Créteil 
 

Dimanche 16 avril 
Sacrement des malades lors de la messe de 11h 

Notre agenda 

Nous vous rappelons notre   
 

Journée du Pardon  
 

Dans notre église 
 

Samedi 18 mars 
 

C’est un temps pour s’arrêter, prier, méditer,  
recevoir le sacrement de réconciliation 

 



PROCHAINE DATE 
19 mars 2023 

Messe et soirée 
Maison 49 

49 Rue Dalayrac 
Fontenay sous Bois 

A l’occasion du « Jubilé de la Cafétéria » 
 

Les bénévoles seront très heureux  
de vous accueillir  pour partager 

 un moment convivial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18h : Messe 
Suivie à 19h  

d’un apéritif dinatoire dans la crypte  


