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A la synagogue de Capharnaüm, Jésus parle du pain de vie. Il dit : Je suis le pain 

vivant, descendu du ciel. Qui mangera ce pain vivra à jamais. Et même, le pain que je 

donnerai, c’est ma chair, pour la vie du monde. Jésus n’est pas venu dans le monde pour 
donner quelque chose, mais pour se donner lui-même, sa vie en nourriture à ceux qui 
croient en Lui. La communion avec le Seigneur nous engage, nous ses disciples, à 
 l’imiter, en faisant de notre vie un pain rompu pour les autres, comme Jésus a rompu le 
pain qui est sa chair. Pour nous, notre amour pour le prochain révèle que notre vie est 
rompue pour les autres. 

Chaque fois qu’à la Messe, nous nous nourrissons du Corps du Christ, la présence 
de Jésus et du Saint-Esprit façonne notre cœur et le conforme à l’Évangile : docilité à la 
Parole de Dieu, fraternité entre nous, courage de témoigner, invention de la charité,  
espérance donnée aux découragés, accueil des exclus.  

L’Eucharistie engendre un style de vie. L’amour du Seigneur accueilli par un cœur 
ouvert rend capable d’aimer, non selon une mesure humaine, mais selon Dieu.  

Quelle est la mesure de Dieu ?  
La mesure de l’amour de Dieu, c’est d’aimer sans mesure.  
Devenons capables d’aimer alors ceux qui ne nous aiment pas : ce n’est pas facile. 

Si nous savons que quelqu’un ne nous aime pas, nous aurons tendance à ne pas l’aimer. 
Opposons-nous au mal par le bien.  

Grâce à Jésus et à l’Esprit, notre vie aussi devient pain rompu pour nos frères. En 
vivant ainsi, nous découvrirons la vraie joie. Joie de nous faire don, notre vie devient 
don ! C’est imiter Jésus.  

Jésus, Pain de vie éternelle, descendu du ciel, s’est fait chair grâce à la foi de Marie. 
Après l’avoir porté avec un ineffable amour, elle l’a suivi jusqu’à la croix et la  

résurrection. Demandons à Marie de nous aider à découvrir la beauté de l’Eucharistie, à 

en faire le centre de notre vie. 



Temps de l’accueil 
 

Chant d’entrée  
 

Venez, Dieu nous appelle,  
sa Parole nous rassemble. 
Venez, c'est jour de fête ;  
entrez, Dieu nous attend 

 
1 - Entrez, entrez avec confiance, la table déjà est préparée... 

Peuple de Dieu marqué par son passage, 
Dieu nous attend avec patience 

Pour être son Eglise ! 
 

2 - Entrez, entrez dans le silence, la table déjà est préparée... 
Peuple de Dieu, d'exode en exode, 

Dieu nous attend avec patience 
Pour être son Eglise ! 

 
3 - Entrez dans l'espérance, la table déjà est préparée... 

Peuple de Dieu vivant de l'Evangile, 
Dieu nous attend avec patience 

Pour être son Eglise ! 
 

4 - Entrez, entrez dans l'alliance, la table déjà est préparée... 
Peuple de Dieu promis à la tendresse, 

Dieu nous attend avec patience 
Pour être son Eglise ! 

 
Préparation pénitentielle 
 

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison, 
Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison, 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 
 

 

Gloria 
 
Gloria in excelsis Deo ! Gloria Deo Domino ! (bis) 
Et paix sur la terre aux hommes qu’Il aime, 
Nous te louons, nous te bénissons, 
Nous t’adorons, nous te glorifions, 
Nous te rendons grâce pour ton immense gloire 
 
Seigneur Dieu, roi du ciel, 
Dieu, le Père Tout Puissant, 
Seigneur, Fils Unique Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père 
 
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
 
Car Toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très Haut : Jésus Christ 
Avec le Saint Esprit 
Dans la gloire de Dieu le Père, Amen. 
 

Liturgie de la Parole 
 

1ère Lecture du  livre  du Deutéronome (8, 2- 3. 14b- 16a)  
 
Psaume Ps 147 (147b) 
 
R/ Glorifie le Seigneur, Jérusalem !  
 
Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes, 
dans tes murs il a béni tes enfants. 

 

Il fait régner la paix à tes frontières, 
et d’un pain de froment te rassasie. 
Il envoie sa parole sur la terre : 
rapide, son verbe la parcourt. 
 
Il révèle sa parole à Jacob, 
ses volontés et ses lois à Israël. 
Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 
nul autre n’a connu ses volontés. 
 
2ème Lecture de de la première lettre de Saint Paul 
Apôtre aux Corinthiens (10, 16- 17)  
   

Séquence : 
 
* Le voici, le pain des anges, 
il est le pain de l’homme en route, 
le vrai pain des enfants de Dieu, 
qu’on ne peut jeter aux chiens. 
 
D’avance il fut annoncé 
par Isaac en sacrifice, 
par l’agneau pascal immolé, 
par la manne de nos pères. 
 
Ô bon Pasteur, notre vrai pain, 
ô Jésus, aie pitié de nous, 
nourris-nous et protège-nous, 
fais-nous voir les biens éternels 
dans la terre des vivants. 
 
Toi qui sais tout et qui peux tout, 
toi qui sur terre nous nourris, 
conduis-nous au banquet du ciel 
et donne-nous ton héritage, 
en compagnie de tes saints. 
 

Amen. 
 
Acclamation  
 

 Alléluia 
 

Verset : Moi, je suis le pain vivant qui est descendu 
du ciel, dit le Seigneur ; si quelqu’un mange de ce pain, 
il vivra éternellement 
 

Evangile  Selon saint  Jean  (6,51-58) 
  
Homélie 
 

Prière universelle  
 Notre Père, notre père nous te supplions humblement 

 
Dimanche à 11h 
 

Liturgie baptismale 
 

 

 
11h : Axel, Maxime, Noah, Naomi et Thomas,  

 

Bénédiction de l’eau  
 

Renonciation :  
Les jeunes répondent : « Je le rejette » 
 

Profession de foi 
 

Profession de foi personnelle des jeunes : « je crois » 
 

 

Remise du vêtement blanc 
 

Remise de la lumière 



 
 

 

Liturgie de l’Eucharistie 
 

Offertoire  
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
Soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains 
ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, 
Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 
 
 

Sanctus   
 

Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus  
Deus sabaoth ! 
 

Pleni sunt caeli et terra gloria tua 
Hosanna, in excelsis,  
 

Benedictus qui venit in nomine Domini, 
Hosanna, in excelsis, 
 

Anamnèse  
 

Gloire à toi qui étais mort, Gloire à toi qui es vivant,  
Notre Sauveur et notre Dieu, Viens Seigneur Jésus. 
 

Notre Père  
 

Agnus 
 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, 
 Miserere nobis  (bis)  
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,  
Dona nobis pacem. 
 
Communion   
 

1.     Nous t’avons reconnu, Seigneur, 
        À la fraction du pain, 

        Notre cœur est tout brûlant 
        Quand nous venons jusqu’à toi, 

        Fortifie notre foi, ô Christ, 
        En cette communion, 

        Fais de nous un seul corps, 
        Unis en un seul esprit ! 

  

2.     Tu as dit : "Vous ferez cela, 
        En mémoire de moi." 

        Pain et vin sont consacrés 
        En signe de ton salut, 

        Ils nous donnent ta vie, ô Christ, 
        En cette communion : 
        Corps livré, sang versé, 

        Pour nous sauver du péché 
  

3.     Nous venons t’adorer, Seigneur, 
        En partageant le pain, 

        Notre Roi, notre Pasteur, 
        Jésus, notre Rédempteur ! 

        Tu découvres ta gloire, ô Christ, 
        En cette communion, 

        Ouvre-nous le chemin, 
        Reçois-nous auprès de toi. 

  

4.     Par l’Esprit, apprends-nous, Seigneur, 
        A contempler ton corps, 

        Tu es là, vraiment présent 
        En ta sainte Eucharistie. 

        Tu te livres en nos mains, ô Christ, 
        En cette communion : 

        "Mon Seigneur et mon Dieu, 
        Jésus, ma vie et ma joie !" 

  
 

 

 

Axel VAN DEN HEUVEL 
Maxime PARIZEL-GRANET 

Noah LETON ROCCHI 
Naomi LETON ROCCHI 

Thomas QUENTIN 
Violette AUFFRAY 
Emile GOURIER 

Victoria HUC-MOREL RIGHINI 
Joséphine SOLANET 

 

Devenus enfants de Dieu par le Baptême 
 
 

François BENOIST D’ETIVEAUD 
Dont les obsèques seront célébrées  

Mardi 13 juin à 10h30 
 

Edmond ZAPPULA 
Dont les obsèques seront célébrées  

Vendredi 16 juin à 15h00 
 

PRIONS POUR 

 
 
 
 

Samedi 17 juin à 10h30 
Professions de foi des jeunes Berlex 

 

Samedi 24 juin 
Pélé des servants d’autel 

À Orléans 
 

JMJ à Lisbonne 
Du 24 juillet au 6 août 

 
 

 

Notre agenda 

5.     Nous voici affamés, Seigneur, 
        Tout petits devant toi, 

        Sous nos yeux, tu multiplies 
        Le pain qui donne la vie. 

        Tu t’es fait nourriture, ô Christ, 
        En cette communion, 

        Conduis-nous au bonheur 
        Promis à tes serviteurs. 

  

6.     Joie sur terre et joie dans le ciel, 
        En toi tout resplendit ! 

        Pour que l’homme soit fait Dieu, 
        Le Fils a pris notre chair. 

        Allégresse des saints, ô Christ, 
        En cette communion, 

        En nos cœurs tu descends, 
        Pour vivre à jamais en nous. 

 Envoi   
 

Qu’exulte tout l’univers, 
 que soit chantée en tous lieux, 

La puissance de Dieu. 
Dans une même allégresse,  

terre et cieux dansent de joie, 
Chantent Alléluia ! 

 

Toi l’unique Seigneur, 
Envoie l’Esprit d’amour. 

Viens régner dans nos cœurs, 
Nous voulons hâter ton retour. 



Pèlerinage des Pères de 
Famille du 30 juin   

au 2 juillet  
 

Ce pèlerinage est ouvert à 
tous, chrétiens, pratiquants et 
non  pratiquants qui cherchent 

à donner un sens à leur paternité. 
Nous accueillons tous les pères, ceux qui souhaitent 
échanger fraternellement, ceux qui ont besoin de faire 
une pause spirituelle dans leur quotidien bien chargé, 
ceux qui sont poussés par leur femme, ceux qui sont 
poussés par l’Esprit Saint… 
Si vous avez besoin d’information, vous pouvez  
contacter le référent du pèlerinage pour le Val de Marne :  
Guillaume Garnier au 06-61-96-70-09. 

APPEL À COMPÉTENCE 
  

la paroisse cherche une aide  pour sa  
Comptabilité 

 

Vous êtes comptable ou avez de bonnes notions de 
comptabilité ?  
Vous connaissez le logiciel SAGE ou un logiciel  
similaire ?  
Vous avez un peu de disponibilité, environ une heure 
par semaine ? 
Vous cherchez à vous investir dans la vie de  
la paroisse ? 
Alors contactez vite Père Marc qui sera ravi de vous en 
dire plus : cure@notredamedevincennes.fr 

Nous avons le plaisir de vous faire 
part du spectacle que nous  

organisons : 
 

"Monsieur le Curé  
fait sa crise"  

Dans  l'église  
Notre Dame de Vincennes 
 jeudi 29 juin, à 20h30 

 

Le texte interpelle avec humour les 
personnes investies de près ou de 
loin dans la vie 
d’une paroisse.  

Une fable passionnante, drôle et qui 
fait du bien, où on rit, où on se  
retrouve, où on éveille subtilement les 
consciences sur les réalités de la vie 
d’un prêtre en paroisse. 
 
 

Les places sont disponibles en ligne  
https://www.billetweb.fr/mlc-vincennes 
  

La Communion  
Notre-Dame de 

 l’Alliance  
réunit des hommes et des 
femmes mariés et vivant 

seuls à la suite d’une  
séparation ou d’un divorce 

civil. Dans la foi au Christ et 
l’amitié fraternelle, ils  
suivent un chemin de  
fidélité, de pardon et  

d’espérance. 
 

Dans notre diocèse, un groupe de la Communion 
Notre-Dame de l’Alliance participe à la Pastorale  
Familiale depuis 2019. 
Les récollections se déroulent du  
samedi (12h/14h) au dimanche (17h).  

Prochaine date les 17/18 juin 
 au Monastère de l'Annonciade de Thiais.  

 

Cette récollection sera prêchée par le  
Père Ange Ngamo sur le thème  

 

"Au désert, l'Alliance source et chemin de vie". 
 

Renseignements et inscriptions : 01 43 28 44 77 ou 
dep94@cn-da.org  


