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Chers amis,  
Le temps du carême a commencé depuis le mercredi des cendres et voici que nous nous sommes 

mis en chemin vers Pâques. 40 jours pour laisser la vie de Dieu en nous faire son chemin, 40 jours pour 
marcher avec le Christ et en Église dans le désert. Cependant, la route n’est pas sans dangers, et la litur-
gie de la Parole de ce premier dimanche, en plus de nous présenter par avance le salut de Dieu, nous in-
dique qu’un ennemi rode et cherche à s’opposer à l’action de Dieu en nous.  

En effet, Dans le désert Dieu n’est pas seul. Dans le désert se cache aussi le diable, Satan.  
Évidemment, parler du diable aujourd’hui en fait sourire plus d’un car notre rapport très (trop) affectif 
au salut nous pousse à penser que l’enfer est vide, que tous nous allons être sauvés et que de toute  
manière le diable n’est qu’une invention du moyen âge pour faire culpabiliser les gens.  Non, nous 
n’irons pas tous au paradis. Car même si Dieu a réservé une place pour chacun et chacune dans sa mai-
son, il ne nous obligera jamais à prendre cette place. Et pour cause, aller au paradis contre son gré, ça 
s’appelle aussi l’enfer. 

« Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche.  
Convertissez-vous et croyez à l’Évangile.1» Voilà les premiers mots du 
ministère public de Jésus dans l’évangile selon saint Marc. Jésus lui-
même nous invite à prendre au sérieux le fait que le chemin qui nous 
mène à Pâques est un chemin de combat. Un combat dont Jésus lui-
même fait l’expérience, au désert, mais aussi tout au long de son  
ministère public. Oui, il faut se battre, c’est cela la conversion. Il faut se 
battre pour tenir la prière, pour être fidèle à l’office pour lequel on s’est 
engagé. Il faut se battre, pour jeûner de ces plaisirs qui nous referment 
sur nous-mêmes et nous installent dans nos égoïsmes. Il faut se battre 
pour consentir à partager un peu de soi avec les autres sans les prendre 
de haut. D’ailleurs, le seul moment dans la vie où on a le droit de  
regarder les gens de haut, dit le pape François2, c’est pour les remettre 
debout. Et tout ceci ne va pas de soi. 
Oui, aimer, donner, pardonner c’est un combat parce que la marque du 
péché en nous, notre fragilité et les ruses du démon nous poussent à 
nous refermer sur nous-mêmes et à voir dans les autres davantage un 
ennemi à abattre qu’un frère à aimer. Oui, il faut se battre car le salut est 
donné, mais il reste à accueillir. Il faut se battre, c’est vrai mais pour le 
dire plus précisément, se battre c’est consentir à la victoire du Christ. 

Les mots de l’une des antiennes du psaume invitatoire en temps de carême nous dit : « les yeux fixés sur 
Jésus-Christ, entrons dans le combat de Dieu. » En effet chers amis, le combat c’est celui de Dieu, c’est 
celui du Christ qui est tenté pour nous, mais qui aussi, est victorieux pour nous. Notre participation à sa 
victoire consiste alors à prendre au sérieux ce combat et à consentir à sa grâce. Or « si la grâce divine ne 
se mérite pas, elle suppose des conditions de réception, une ouverture du cœur qui, elle, relève d’un  
véritable combat spirituel, à reprendre chaque matin3. »   

Alors entrons dans le combat de Dieu, assurés que la victoire, nous est donnée dans le Christ et que 
le carême nous offre 40 jours pour apprendre à y consentir. C’est aussi cela notre espérance de chrétiens 
et « l’espérance ne déçoit pas » Rm5,5. 

Dieu vous bénisse,  
Père Ange+ 

 
1 Mc1, 15 
2 Homélie de la messe conclusive des Journées Mondiales de la Jeunesse (JMJ), Lisbonne 2023. 
3 Jean Mercier, Célibat des prêtres, la discipline de l’Église doit-elle changer ? Paris, Déclée de Brouwer, 2014, p.336. 



Temps de l’accueil 
 

Chant d’ouverture 
 

Seigneur, avec toi, nous irons au désert, 
poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 
Et nous mangerons la parole de Dieu, 

et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

nous vivrons le désert avec toi ! 
 

Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 

et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

ô vivant qui engendre la vie ! 
 

Seigneur, nous irons au désert pour prier, 
poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, 

et nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

nous irons dans la force de Dieu ! 
 

Seigneur, nous irons au désert vers ta croix, 
poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 

Et nous te suivrons au désert pas à pas, 
et nous porterons notre croix. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
nous vivrons la folie de la Croix ! 

 

Préparation pénitentielle  
(Messe de l’Ermitage)  
 

Seigneur Jésus envoyé par le Père, pour guérir les 
hommes, prends pitié de nous ! 
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié, Seigneur 
prends pitié ! 
 

Ô Christ venu dans le monde, appeler tous les pécheurs, 
prends pitié de nous ! 
Ô Christ prends pitié, Ô Christ prends pitié, Ô Christ 
prends pitié ! 
 

Seigneur, élevé dans la gloire du Père, où tu intercèdes 
pour nous, prends pitié de nous ! 
Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié, Seigneur 
prends pitié ! 
 

Liturgie de la Parole 
 

 

1ère LECTURE : du livre de la Genèse (9, 8- 15)  
 

Psaume 24 (25) 
 

R/ Tes chemins, Seigneur, 
sont amour et vérité 
pour qui garde ton alliance.  
 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route. 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 
car tu es le Dieu qui me sauve. 
 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 
Dans ton amour, ne m’oublie pas, 
en raison de ta bonté, Seigneur. 
 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin. 
Sa justice dirige les humbles, 
il enseigne aux humbles son chemin. 
 

2ème LECTURE : de la première lettre de saint Pierre 
apôtre (3, 18-22)  

 

ACCLAMATION DE L’EVANGILE 
Ta Parole Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance 
 

Verset  
L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute  
parole qui sort de la bouche de Dieu. 
 

EVANGILE : Marc (1,12- 15)  
 

Prière universelle 
 

Dans ta miséricorde, Seigneur, exauce-nous  
 

Liturgie de l’Eucharistie 
 

Offertoire 
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
Soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce  
sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, 
Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

 

Sanctus (Messe de l’Ermitage)  
 

Saint, Saint, Saint, le Seigneur Dieu de l’Univers ! 
 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire,  
Hosanna au plus haut des cieux. 
 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur 
Hosanna au plus haut des cieux. 
 

Anamnèse (Messe de l’Ermitage)  
 

Il est grand le mystère de la foi.  
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, nous proclamons 
ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire ! 
Il est grand le mystère de la foi.  
Amen ! 

 

Notre Père  
 

Agnus (Messe de l’Ermitage)  
 

Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends 
pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends 
pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-
nous la paix. 
 

Communion 
 

Lumière pour l´homme aujourd'hui 
Qui viens depuis que sur la terre 

Il est un pauvre qui t´espère, 
Atteins jusqu'à l´aveugle en moi : 
Touche mes yeux afin qu'ils voient 

De quel amour tu me poursuis. 
Comment savoir d´où vient le jour 

Si je ne reconnais ma nuit ? 
 

Parole de Dieu dans ma chair 
Qui dis le monde et son histoire 
Afin que l´homme puisse croire, 

Suscite une réponse en moi : 
Ouvre ma bouche à cette voix 

Qui retentit dans le désert. 
Comment savoir quel mot tu dis 
Si je ne tiens mon cœur ouvert ? 

 

Semence éternelle en mon corps 
Vivante en moi plus que moi-même 
Depuis le temps de mon baptême, 
Féconde mes terrains nouveaux : 
Germe dans l´ombre de mes os 

Car je ne suis que cendre encore. 
Comment savoir quelle est ta vie, 

Si je n´accepte pas ma mort ? 



 
 

Lecture de la prière    
 

 Convertissez-vous et croyez à l’Évangile 
 

Seigneur, sur la route du carême, 
Fais-nous découvrir le goût de la prière,  

du silence et du partage, 
Donne-nous d’oser vivre ta Parole  

avec amour et humilité, 
Aide-nous à résister à toutes tentations, 

Dans la lumière de ton pardon,  
donne-nous la paix du cœur, 

Apprends-nous à partager la souffrance des affligés, 
Accorde-nous de savoir écouter, de savoir pardonner, 

Ouvre-nous à ton Esprit Saint, 
Renouvelle en nous l’espérance. 

Seigneur, merci d’être toujours près de nous. 
 

Envoi   

 

Orgue 

Marche de Saint Jo-
seph  le Samedi 16 

mars 
 

La Marche-de-Saint-Joseph est 
un pèlerinage d’une journée,  
organisé par des laïcs   
catholiques issus d’une centaine 
de paroisses d’Ile de France. 
Cette marche s’adresse à tous les 
hommes, étudiants, jeunes  

professionnels, pères de famille, grands-pères, qui 
partagent le désir, l’espace d’une journée, de faire 
une pause pour marcher sur les pas de Saint Joseph, 
avec des frères. 
Inscrivez-vous vite quel que soit votre niveau 
d’engagement dans la foi et dans l’église et quelle 
que soit votre forme physique. 
 

https://marche-de-st-joseph.fr 
 
 

Inscription obligatoire : lassiaille@orange.fr  
ou xavier.fraval.ndv@gmail.com  

 

Gaston JOSEPH TAVEAU 
Devenu enfant de Dieu par le Baptême 

 
Michel LABARRE 

Retourné dans la Maison du Père 
 

Jean VASSALO 
Dont les obsèques seront célébrées le 

Mardi 20 février  à 10h30 

Prions pour 

 
 
 

Chaque vendredi de carême,  
chemin de Croix à 15h  

dès le 16 février  

Notre agenda 

Les Associations  
Familiales Catholiques du Val 

de Marne sont  
heureuses de vous inviter à la con-

férence que donnera le  
 

Cardinal Philippe  
Barbarin  

 

 lundi 11 mars à 20h30  
à la crypte de l'église  

 

Pour le Cardinal le secret de l'accomplissement de toute 
destinée humaine est dans la fidélité à son "OUI"  
initial. Les situations changent, nous réjouissent ou 
nous accablent, mais l’important est de rester fidèle, 
comme le Christ, au « oui » qui est la source de toute 
notre vie et l’assurance de son équilibre.  
 

Informations : 07 83 21 31 80 

Après son Baptême,  
Jésus va au désert pour 
marquer sa solidarité avec 
nous en y étant tenté. 

Il nous demande à nous aussi, d’être solidaires en 
croyant à l’Evangile, et donc à nous engager.  
Les besoins des autres sont réels : il ne s’agit pas de 
faire semblant. 



Pèlerinage à Lourdes  
du 7 au 12 avril 2024 

 

Thème 2024 :  
 

« Venez et vous verrez.  
Faisons route  
ensemble ! » 

 

Plusieurs façons de participer 
• Pèlerin valide 
• Pèlerin malade ou handicapé 
• Pèlerin hospitalier 
 

Le programme 
 

 -Parcours sur les pas de Bernadette, 
  visite du sanctuaire de Lourdes, visite à Bartrès 
- Catéchèse, ateliers 
- Célébration quotidienne de la messe, dont une à la grotte 
- Célébration de réconciliation et Sacrement des Malades 
- Méditation du chapelet 
- Procession eucharistique et procession mariale 
- Chemin de croix 
- Partage entre pèlerins 
- Temps spécifiques pour les enfants et les jeunes 
Et du temps personnel dans le sanctuaire,  
au choix des personnes 
 

Renseignements et inscriptions :  
01. 45. 17. 24. 08 pelerinages@eveche-creteil.cef.fr 

« AVEC ELLES » a besoin de vous !  
 

 

Nous recevons et accompagnons  les femmes, avec ou 
sans  enfant, en difficulté de toute nature  ( financière, 
d'insertion, sociale, violence conjugale, alcool,  
découragement, solitude ...)  
 

Vous avez des vêtements que vous ne portez 
plus ? Pensez à leur donner une deuxième vie 
et aider ces femmes.  
 

Nous sommes présents  à la  
Maison Notre-Dame  

le mardi entre 10h30 et 16h 
 

Merci pour elles ! 
 

Contact AVEC ELLES : 06 72 82 19 18 

Hervé Balladur, vers le diaconat  
 

Hervé Balladur s’achemine vers l’ordination 
 diaconale, prévue le 2 juin 2024. Nous partageons 
sa joie et celle d’Elisabeth, son épouse.  
Avant cela, Hervé recevra des mains de  
Mgr Blanchet les ministères institués, lectorat et  
acolytat,  

dimanche 3 mars,  
à la messe de 18h 

à Notre-Dame de Vincennes.  

Devenez Hospitaliers !  

L'hospitalité Madeleine 

Delbrêl accompagne les 

 malades au  

pèlerinage diocésain de 

Lourdes du 7 au 12 avril  

prochain.  

 

Il faut 3 hospitaliers pour qu'un malade puisse partir. 

Il n'y a pas besoin de compétences médicales pour 

devenir hospitalier, juste une volonté d'offrir votre 

présence chaleureuse et votre sourire réconfortant. 

L'essence de ce service est l'accompagnement sur 

place de chaque malade dans les gestes du quotidien 

qu'ils ne peuvent plus assurer en toute autonomie. 

Aide au transport, à l'habillement, au repas. Si vous 

ressentez l'appel à servir, inscrivez-vous dès  

maintenant. Ensemble, faisons de ce pèlerinage une 

expérience empreinte d'amour et de solidarité. Votre 

engagement fait toute la différence. N'hésitez pas à 

partager cet appel avec d'autres membres de la  

paroisse. Un petit geste de votre part peut créer un 

grand impact dans la vie de quelqu'un d'autre. Merci 

pour votre générosité et votre disponibilité  


