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Chers frères et sœurs,  
 

Ce dimanche nous avons la joie d’accueillir 29 enfants, à la Messe de 
11h, qui font leur Première Communion.  
 

Comme son nom l’indique, la « Première Communion » est la  
première de toutes celles qui doivent s’en suivre tout au long de la 
vie de l’enfant. 
 

L’Eucharistie fut instituée par Jésus-Christ le soir du Jeudi Saint au 
cours d’un repas en célébration de la Pâques juive.  
 

Ainsi, nous sommes invités par l’Eucharistie à la table de Jésus, où 
nous célébrons notre amitié avec Lui. Notre cœur devient le  
tabernacle où l’amour fait sa demeure.   
 

Jésus se donne entièrement à nous dans une rencontre personnelle. 
Une rencontre qui bouleverse notre vie et transforme nos cœurs. 
C’est la communion au Christ.  

 

L’on pourrait dire que c’est la vie en abondance, mieux la vie avec Dieu et en Dieu. La communion est un 
acte de foi qui renforce l’unité de l’Église et celle des chrétiens entre eux. C’est une célébration qui se  
réalise ensemble, en Église-Famille, là où le peuple en prière est uni par le Christ. 
 

Il n’y a pas d’âge pour faire sa Première Communion. Cela dépend de la motivation de chacun, de son 
cœur, de son chemin de foi.  
 

Nous rendons grâce pour tous ces enfants, heureux qui ont répondu à l’appel du Seigneur et prions pour 
que leur joie demeure en abondance.  
 

Prions aussi pour que notre communion au Christ nous  transforme en vrais témoins de la grâce, de 
l’amour et de la joie ! 
 
Fraternellement,  
 

Père Carlos PONTES. 

Marche de Saint Joseph  le Samedi 16 mars 
 

La Marche-de-Saint-Joseph est un pèlerinage d’une journée, organisé par des 
laïcs  catholiques issus d’une centaine de paroisses d’Ile de France. Cette marche 
s’adresse à tous les hommes, étudiants, jeunes professionnels, pères de famille, 
grands-pères, qui partagent le désir, l’espace d’une journée, de faire une pause 
pour marcher sur les pas de Saint Joseph, avec des frères. 
Inscrivez-vous vite quel que soit votre niveau d’engagement dans la foi et 
dans l’église et quelle que soit votre forme physique. 

https://marche-de-st-joseph.fr 
 

Inscription obligatoire : lassiaille@orange.fr  
ou xavier.fraval.ndv@gmail.com  

Première Communion  



Temps de l’accueil 
 

Chant d’ouverture 
 

Jubilez ! Criez de joie ! 
Acclamez le Dieu trois fois Saint 

Venez le prier dans la paix ; 
Témoigner de son amour 

Jubilez ! Criez de joie ! 
Pour Dieu notre Dieu. 

 

1 - Louez le Dieu de lumière 
Il nous arrache aux ténèbres 

Devenez en sa clarté 
Des enfants de sa lumière. 

 

2 - Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs 
au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier 

Laissez-vous transfigurer. 
 

3 - Notre Dieu est tout amour 
Toute paix toute tendresse 
Demeurez en son amour 
Il vous comblera de Lui. 

 

4 - A l’ouvrage de sa grâce 
Offrez toute votre vie 

Il pourra vous transformer  
Lui, le Dieu qui sanctifie. 

 
Préparation pénitentielle  
 

Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. 
Ô Christ, prends pitié, prends pitié de nous. 
Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous 
 

Gloria  
 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux  
Paix sur la terre aux hommes qu'il aime, 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 
Paix sur la terre, Joie de l'univers ! 
 

1. Pour tes merveilles Seigneur Dieu  
Ton peuple te rend grâce :  
Ami des hommes sois béni  
pour ton règne qui vient ! 
A toi les chants de fête  
par ton fils bien aimé dans l’Esprit. 
 

2. Sauveur du monde Jésus Christ 
Ecoute nos prières. 
Agneau de Dieu vainqueur du mal 
Sauve-nous du péché. 
Dieu Saint, splendeur du Père 
Dieu vivant, le Très-Haut, le Seigneur. 
 

Liturgie de la Parole 
 

 

1ère LECTURE : du livre de Job (7, 1– 4. 6– 7) 
 

 

Psaume 146 (147a) 
 

R/ Bénissons le Seigneur 
qui guérit nos blessures ! 
 

Il est bon de fêter notre Dieu, 
il est beau de chanter sa louange : 
il guérit les cœurs brisés 
et soigne leurs blessures. 
 

Il compte le nombre des étoiles, 
il donne à chacune un nom ; 
il est grand, il est fort, notre Maître : 
nul n’a mesuré son intelligence. 
 

Le Seigneur élève les humbles 
et rabaisse jusqu’à terre les impies. 
Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, 
jouez pour notre Dieu sur la cithare ! 
 

2ème LECTURE : de la première lettre de saint Paul 
apôtre aux Corinthiens  (9, 16- 19. 22- 23) 
 
ACCLAMATION DE L’EVANGILE 
 Alléluia  
 

Verset  
Le Christ a pris nos souffrances, il a porté nos maladies. 
 
EVANGILE : Marc (1,29- 39) 
            

Prière universelle 
Accueille, au creux de tes mains, la prière de tes enfants. 

 

Liturgie de l’Eucharistie 
 

Offertoire 
 

Comme lui, savoir dresser la table 
Comme lui, nouer le tablier 

Se lever chaque jour 
Et servir par amour 

Comme lui 
 

1. Offrir le pain de sa Parole 
Aux gens qui ont faim de bonheur 

Être pour eux des signes du Royaume 
Au milieu de notre monde 

 

2. Offrir le pain de sa présence 
Aux gens qui ont faim d'être aimés 

Être pour eux des signes d'espérance 
Au milieu de notre monde 

 

4. Offrir le pain de chaque Cène 
Aux gens qui ont faim dans le cœur 
Être pour eux des signes d'Evangile 

Au milieu de notre monde 
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
Soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sa-
crifice à la louange et à la gloire de son nom, 
Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

 

Sanctus 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur Dieu de l’Univers ! 
 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire,  
Hosanna au plus haut des cieux. 
 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur 
Hosanna au plus haut des cieux (bis) 
 

 

Communient ce jour pour  
la première fois :  

 

Alice, Alice, Alix, Athénaïs, Augustine, Axel,  
Capucine, Diana, Edgar, Enguerrand, Etienne,  

Gaspard, Inès, Léa, Léon, Lisa, Mahault, Margaux, 
Marion, Maxime, Noah, Octave, Olympia, Pauline, 

Pierre, Séraphine, Thibaut, Thomas, Zoé 



Anamnèse 
Il est grand le mystère de la foi ! 
Tu étais mort 
Tu es vivant 
Ô ressuscité ! 
Nous attendons ta venue dans la gloire 
Viens, Seigneur Jésus ! 
 

 

Notre Père 
 

Agnus 
Agneau de Dieu, pain partagé,  

qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous, prends pitié de nous. 

 

Agneau de Dieu, Corps du Seigneur,  
qui enlèves les péchés du monde, 

 prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
 

Agneau de Dieu, agneau vainqueur,  
qui enlèves les péchés du monde,  

donne-nous la paix, donne-nous la paix. 
 

Communion 
 

R/ : Demeurez en mon amour 
 comme je demeure en vous, 

Ainsi tous reconnaîtront  
que vous êtes mes amis. 

 

Prenez et mangez, 
 c'est mon corps livré pour vous. 

Prenez et buvez, 
 c'est mon sang versé pour vous. 

 

Si quelqu'un a soif,  
qu'il vienne à moi et qu'il boive. 

Qui croira en moi,  
de son sein l'eau jaillira. 

 

La gloire de mon Père,  
c'est que vous portiez du fruit. 

Ayez foi en moi,  
demandez, vous recevrez. 

 

Dieu m'a envoyé,  
moi aussi je vous envoie. 

Recevez l'Esprit  
et proclamez le Salut. 

 

Soyez mes témoins,  
je vous ferai pécheurs d'hommes. 

Je suis avec vous  
pour toujours, n'ayez pas peur. 

 
Après la communion (les enfants chantent seuls) 

 

Humblement dans le silence de mon cœur, 
Je me donne à toi mon Seigneur 

 

Envoi   

 

R. Que vienne ton règne, 
Que ton Nom soit sanctifié, 
Sur la terre comme au ciel, 

Que ta volonté soit faite. 
Que coule en torrents 
Ton Esprit de vérité. 

Donne-nous ton espérance, 
Ton amour, ta Sainteté. 

 
 

 

1. Qui pourrait nous séparer 
De ton amour immense ? 

Qui pourrait nous détourner 
De ta miséricorde ? 

 

2. Tu habites nos louanges, 
Tu inspires nos prières, 

Nous attires en ta présence 
Pour nous tourner vers nos frères. 

Pont : 
Délivre-nous de tout mal, 
Donne la paix à ce temps ! 

Libère-nous du péché, 
Toi qui fais miséricorde ! 

Rassure-nous dans l´épreuve, 
Nous espérons ton Royaume ! 
Tu nous promets le bonheur, 

L´Avènement de Jésus ! 
 

3.Tu seras notre lumière, 
Il n´y aura plus de nuit. 

Ton Nom sera sur nos lèvres, 
De larmes, il n´y aura plus. 

Le 11 février 2024  
 

fête de Notre Dame de Lourdes 
et journée mondiale  

des malades, 
l'Eglise nous invite à vivre : 

 
DIMANCHE DE LA SANTÉ 

avec le thème inspiré de  
l’évangile du jour : 

 
« DE PARTOUT ON  

VENAIT À LUI » 
Mc 1, 45 



Pèlerinage à 
Lourdes  

du 7 au 12 avril 
2024 

 

Thème 2024 :  
 

« Venez et vous 
verrez.  

Faisons route ensemble ! » 
 

Plusieurs façons de participer 
• Pèlerin valide 
• Pèlerin malade ou handicapé 
• Pèlerin hospitalier 
 

Le programme 
 

 -Parcours sur les pas de Bernadette, 
  visite du sanctuaire de Lourdes, visite à Bartrès 
- Catéchèse, ateliers 
- Célébration quotidienne de la messe, dont une à la grotte 
- Célébration de réconciliation et Sacrement des Malades 
- Méditation du chapelet 
- Procession eucharistique et procession mariale 
- Chemin de croix 
- Partage entre pèlerins 
- Temps spécifiques pour les enfants et les jeunes 
Et du temps personnel dans le sanctuaire,  
au choix des personnes 
 

Renseignements et inscriptions :  
01. 45. 17. 24. 08 pelerinages@eveche-creteil.cef.fr 

 


