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Chers frères et sœurs,  
 

Ce dimanche nous avons la joie d’accueillir 29 enfants, à la Messe de 
11h, qui font leur Première Communion.  
 

Comme son nom l’indique, la « Première Communion » est la  
première de toutes celles qui doivent s’en suivre tout au long de la 
vie de l’enfant. 
 

L’Eucharistie fut instituée par Jésus-Christ le soir du Jeudi Saint au 
cours d’un repas en célébration de la Pâques juive.  
 

Ainsi, nous sommes invités par l’Eucharistie à la table de Jésus, où 
nous célébrons notre amitié avec Lui. Notre cœur devient le  
tabernacle où l’amour fait sa demeure.   
 

Jésus se donne entièrement à nous dans une rencontre personnelle. 
Une rencontre qui bouleverse notre vie et transforme nos cœurs. 
C’est la communion au Christ.  

 

L’on pourrait dire que c’est la vie en abondance, mieux la vie avec Dieu et en Dieu. La communion est un 
acte de foi qui renforce l’unité de l’Église et celle des chrétiens entre eux. C’est une célébration qui se  
réalise ensemble, en Église-Famille, là où le peuple en prière est uni par le Christ. 
 

Il n’y a pas d’âge pour faire sa Première Communion. Cela dépend de la motivation de chacun, de son 
cœur, de son chemin de foi.  
 

Nous rendons grâce pour tous ces enfants, heureux qui ont répondu à l’appel du Seigneur et prions pour 
que leur joie demeure en abondance.  
 

Prions aussi pour que notre communion au Christ nous transforme en vrais témoins de la grâce, de 
l’amour et de la joie ! 
 
Fraternellement,  
 

Père Carlos PONTES. 

Marche de Saint Joseph  le Samedi 16 mars 
 

La Marche-de-Saint-Joseph est un pèlerinage d’une journée, organisé par 
des laïcs  catholiques issus d’une centaine de paroisses d’Ile de France. 
Cette marche s’adresse à tous les hommes, étudiants, jeunes professionnels, 
pères de famille, grands-pères, qui partagent le désir, l’espace d’une  
journée, de faire une pause pour marcher sur les pas de Saint Joseph, avec 
des frères. 
Inscrivez-vous vite quel que soit votre niveau d’engagement dans la foi et 
dans l’église et quelle que soit votre forme physique. 
 

https://marche-de-st-joseph.fr 
 
 

Inscription obligatoire : lassiaille@orange.fr  
ou xavier.fraval.ndv@gmail.com  



Temps de l’accueil 
 

Chant d’ouverture 
 

Écoute, ton Dieu t'appelle : « viens, suis-moi » 
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui 

Il est ton chemin de Vie, la route de ta joie 
(bis) ! 

 

1. Accueille le Christ, Il est ton sauveur, 
La vie que le Père donne en abondance, 

Lui la vraie lumière, la vérité qui rend libre : 
Sa parole vient réveiller ton cœur. 

 

4. En toutes tes œuvres d'amour et de vie ! 
Porte témoignage au feu de l'Esprit, 

Proclame à tes frères l'évangile de la paix ! 
Ne crains pas il fait route avec toi. 

 

3. Cherche son visage, écoute sa voix ! 
Dans l'humble prière découvre sa joie, 

Cherche sa présence au milieu de l’église ! 
De lui seul jaillit la plénitude. 

 
Préparation pénitentielle (Messe de Saint Paul)  
 

Seigneur Jésus, envoyé pour guérir les cœurs qui  
reviennent vers Toi, prends pitié de nous ! 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 
 

O Christ, venu appeler les pécheurs,  
prends pitié de nous ! 
Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison 
 

Seigneur, qui sièges à la droite du Père, où tu intercèdes 
pour nous,  prends pitié de nous ! 
Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison 
 

Gloria  (Messe de Saint Paul)  
 

Gloria in excelsis Deo, Gloria Deo Domino (bis) 
 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce, 
 Pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
R/ 
 

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; 
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de 
nous ; Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre 
prière ; Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié 
de nous. R/ 
 

Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, Toi seul es le 
Très-Haut : Jésus Christ, Avec le Saint-Esprit Dans la 
gloire de Dieu le Père. R/ 
 

Liturgie de la Parole 
 

 

1ère LECTURE : du livre de Job (7, 1– 4. 6– 7) 
 

Psaume 146 (147a) 
 

R/ Bénissons le Seigneur 
qui guérit nos blessures ! 
 

Il est bon de fêter notre Dieu, 
il est beau de chanter sa louange : 
il guérit les cœurs brisés 
et soigne leurs blessures. 
 

Il compte le nombre des étoiles, 
il donne à chacune un nom ; 
il est grand, il est fort, notre Maître : 
nul n’a mesuré son intelligence. 
 

Le Seigneur élève les humbles 
et rabaisse jusqu’à terre les impies. 
Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, 
jouez pour notre Dieu sur la cithare ! 
 

2ème LECTURE : de la première lettre de saint Paul 
apôtre aux Corinthiens  (9, 16- 19. 22- 23) 
 
ACCLAMATION DE L’EVANGILE 
 Alléluia  
 

Verset  
Le Christ a pris nos souffrances, il a porté nos maladies. 
 
EVANGILE : Marc (1,29- 39) 
            

Prière universelle 
Dans ta miséricorde, Seigneur écoute-nous.  

 

Liturgie de l’Eucharistie 
 

Offertoire 
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
Soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce  
sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, 
Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

 

Sanctus (Messe de Saint Paul)  
Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus !  
Dominus Deus Sabaoth (bis)  
Pleni sunt caeli et terra gloria tua  Hosanna in excelsis (bis)  
Bénédictus qui venit in nomine Domini  
Hosanna in excelsis (bis) 
 

Anamnèse (Messe de Saint Paul)  
Proclamons le mystère de la Foi ! 
 

Gloire à Toi qui étais mort, Gloire à Toi qui es vivant,  
Notre sauveur et notre Dieu, Viens Seigneur Jésus. 
 

 

Notre Père 
 

Agnus (Messe de Saint Paul)  
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, Miserere nobis,  
miserere nobis (bis)  
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi,  
Dona nobis pacem, dona nobis pacem. 
 
Communion 

 

R. Goûtez et voyez comme est bon notre 
 Seigneur, 

Recevez Jésus, livré pour le salut. 
Devenez le temple saint du Christ ressuscité, 

Devenez le temple saint, 
Demeure du Sauveur. 

 

1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute, 
Par ton sang versé, tu laves nos péchés, 
Par ton cœur blessé, d’où jaillit le salut, 

Tu nous as rachetés. 
 

2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, 

Près de nous pour toujours. 
 

3. Seigneur tu nous offres, en ce banquet de noces, 
Le vin de l’alliance et le pain de la vie, 

Nous vivons en toi, comme tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit. 

 



 

4. En te recevant, nous devenons l’Église, 
Peuple racheté, prémices du Salut. 

Par ta charité tu rassembles en un corps 
Les enfants dispersés. 

 

5. Qu’il est grand, Seigneur, 
L’amour dont tu nous aimes, 

Tu te livres à nous en cette Eucharistie, 
Sommet de l’amour, don de la Trinité, 

Tu te fais pain de Vie. 
 

Envoi   

 
Rendons gloire à notre Dieu !  

Lui qui fit des merveilles ;  
Il est présent au milieu de nous  

Maintenant et à jamais.  
 

1 – Louons notre Seigneur  
Car grande est sa puissance,  

Lui qui nous a crées,  
Nous a donné la vie.  

 

2 – Invoquons notre Dieu  
Demandons-lui sa grâce ;  

Il est notre sauveur,  
Notre libérateur. 

 
 

 

Le 11 février 2024  
 

 
DIMANCHE  

DE LA SANTÉ 
avec le thème inspiré de  

l’évangile du jour : 
 

« DE PARTOUT ON  
VENAIT À LUI » 

Mc 1, 45 
 

      L'Église célèbre la journée des malades le 11 

février, fête de Notre-Dame de Lourdes. Nous  

vivrons l’évènement en paroisse dimanche  

prochain à la messe de 11h, avec l'évangile  

De partout on venait à Lui, et l'équipe liturgique, 

le SEM et les aumôneries de maisons de retraite 

Hector Malot, Dame Blanche et Verger de  

Vincennes. Une bénédiction sera donnée aux  

professionnels de santé, les proches aidants et 

ceux qui, au nom de l'Église, prennent soin des 

personnes malades, âgées ou handicapées.  

Le sacrement des malades sera proposé plus tard, 

comme l’an dernier, pendant le Temps Pascal.  

 

Alice, Alice, Alix, Athénaïs, Augustine, Axel,  
Capucine, Diana, Edgar, Enguerrand, Etienne,  

Gaspard, Inès, Léa, Léon, Lisa, Mahault, Margaux, 
Marion, Maxime, Noah, Octave, Olympia, Pauline, 

Pierre, Séraphine, Thibaut, Thomas, Zoé 
 

Communient ce dimanche  
pour la première fois  

 
 

Germaine GALISSON 
Paul FREREUX 

Retournés dans la Maison du Père 
 

Christiane GARROS 
Dont les obsèques seront célébrées le 

Mardi 6 février  à 10h15 
 

Robert FOUCHER 
Dont les obsèques seront célébrées le 

Mardi 6 février  à 14h30 
 
 

Madeleine NADAUD 
Dont les obsèques seront célébrées le 

Jeudi 8 février à 10h15 

Prions pour 

 
 

Prière pour l’unité des chrétiens 
Le père Marc se rendra au Temple -  

rue de la Fraternité,  
Dimanche 4 février,  au culte de 10h15 

 

Mercredi des Cendres : 14 février 
Messe à 9h et 19 h 

 

Chaque vendredi de carême,  
chemin de Croix à 15h  

dès le 16 février  

Notre agenda 



Pèlerinage à 
Lourdes  

du 7 au 12 avril 
2024 

 

Thème 2024 :  
 

« Venez et vous 
verrez.  

Faisons route ensemble ! » 
 

Plusieurs façons de participer 
• Pèlerin valide 
• Pèlerin malade ou handicapé 
• Pèlerin hospitalier 
 

Le programme 
 

 -Parcours sur les pas de Bernadette, 
  visite du sanctuaire de Lourdes, visite à Bartrès 
- Catéchèse, ateliers 
- Célébration quotidienne de la messe, dont une à la grotte 
- Célébration de réconciliation et Sacrement des Malades 
- Méditation du chapelet 
- Procession eucharistique et procession mariale 
- Chemin de croix 
- Partage entre pèlerins 
- Temps spécifiques pour les enfants et les jeunes 
Et du temps personnel dans le sanctuaire,  
au choix des personnes 
 

Renseignements et inscriptions :  
01. 45. 17. 24. 08 pelerinages@eveche-creteil.cef.fr 

 

« AVEC ELLES » a besoin de vous !  
 

 

Nous recevons et accompagnons  les femmes, avec ou 
sans  enfant, en difficulté de toute nature  ( financière, 
d'insertion, sociale, violence conjugale, alcool,  
découragement, solitude ...)  
 

Vous avez des vêtements que vous ne portez 
plus ? Pensez à leur donner une deuxième vie 
et aider ces femmes.  
 

Nous sommes présents  à la  
Maison Notre-Dame  

le mardi entre 10h30 et 16h 
 

Merci pour elles ! 
 

Contact AVEC ELLES : 06 72 82 19 18 

Hervé Balladur, vers le diaconat  
 

Hervé Balladur s’achemine vers l’ordination 
 diaconale, prévue le 2 juin 2024. Nous partageons 
sa joie et celle d’Elisabeth, son épouse.  
Avant cela, Hervé recevra des mains de  
Mgr Blanchet les ministères institués, lectorat et  
acolytat,  

dimanche 3 mars,  
à la messe de 18h 

à Notre-Dame de Vincennes.  


