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7éme Dimanche du temps ordinaire  Année C

Jésus nous prodigue des conseils essentiels. Il parle de situations qui nous confrontent a
des ennemis. Le disciple est appelé a ne pas céder a I'instinct ni a la haine, mais a aller au-dela.
Aimez vos ennemis, faites du bien a ceux qui vous haissent. Concretement : A qui te frappe sur
une joue, présente l'autre. Le Seigneur ne nous demande-t-il pas I'impossible ? Pourquoi aimer

ses ennemis ? Si ’'on ne réagit pas aux gens toxiques, tout abus a le champ libre.
C’est injuste. Mais est-ce le cas ?
Le Seigneur nous demande-t-il des choses impossibles et injustes ?

Considérons I'injustice que nous éprouvons en tendant l'autre joue. Pensons a Jésus. A son
proces injuste, devant le grand prétre, il recoit la gifle d’'un garde. Que fait-il ? Il ne I'insulte pas, il
dit : Si j'ai mal parlé, dis ce qui est mal ; mais si jai bien parlé, pourquoi me frappes-tu ? Sa
question dénonce ce qui est injuste, sans coleére ni violence, plutot avec gentillesse. Il ne dé-
clenche pas une dispute, mais désamorce la ranceeur, éteint la haine en essayant de récupérer le
frere coupable. C’est cela tendre I'autre joue : la douceur de Jésus est plus forte que les coups re-
cus. Tendre 'autre joue n’est pas le repli du perdant, mais ’action de celui montrant plus de force
intérieure. Vaincre le mal par le bien ouvre une bréche dans le cceur de 'ennemi, démasquant
labsurdité de sa haine. L’attitude n’est pas dictée par le calcul ou la haine, mais par 'amour.
L’amour gratuit et immérité que nous recevons de Jésus suscite dans notre cceur de faire comme
lui qui rejette la vengeance. Par la vengeance, ou nous disons : Tu m’as fait ceci, je te ferai cela ;

ou nous gardons la ranceeur qui fait mal.

Peut-on aimer ses ennemis ? Si cela ne dépendait que de nous, ce serait impossible. Quand
le Seigneur demande une chose, il veut la donner. Il ne demande pas ce qu’ll ne donne pas en
premier. Quand il dit d’aimer les ennemis, il veut nous donner la capacité de le faire. Augustin
priait ainsi : Seigneur, donne ce que tu commandes et commande ce que tu veux, car tu me l’as
donné en premier. Qu’y-a-t-il que Dieu est heureux de donner ? La force d’aimer, non pas une
chose, mais I’Esprit Saint. Avec Lui, nous pouvons répondre au mal par le bien, aimer qui nous
fait du mal. Pensons a celui qui nous a fait du mal. Peut-étre avons-nous de la rancune en nous. A
coté de la ranceeur, mettons I'image de Jésus a son proces, apres la gifle. Que I’Esprit agisse en
nous. Prions pour qui nous fait du mal et cette rancoeur disparaitra. Prier pour qui nous a mal

traités, un premier pas pour transformer le mal en bien.

Mail: secretariat@notredamedevincennes.fr 01432816 00 https://notredamedevincennes.fr/




Temps de I'accueil
Chant d’entrée

1 - Si le Pere vous appelle a aimer comme il vous aime,
Dans le feu de son Esprit, bienheureux étes-vous !
Si le monde vous appelle a lui rendre une espérance,
A lui dire son salut, bienheureux étes-vous !

Si I'Eglise vous appelle a peiner pour le Royaume,
Aux travaux de la moisson, bienheureux étes-vous !

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !
Car vos noms sont inscrits pour toujours
dans les cieux !
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !
Car vos noms sont inscrits dans le cceur de Dieu !

5 - Si le Pere vous appelle a montrer qu'il est tendresse,
A donner le pain vivant, bienheureux étes-vous !
Si le monde vous appelle au combat pour la justice,
Au refus d'étre violents, bienheureux étes-vous !
Si I'Eglise vous appelle a I'amour de tous les hommes
Au respect du plus petit, bienheureux étes-vous !

Préparation pénitentielle
(Messe de la Réconciliation)

Seigneur, prends pitié.
O Christ, prends pitié.
Seigneur, prends pitié.

Gloria (Messe de la Réconciliation)

Gloire a Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre
aux hommes qu’il aime !

Gloire a Dieu au plus haut des cieux,

gloire, gloire, gloire a Dieu

1 Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons.
Nous te glorifions, nous te rendons grace

pour ton immense gloire.

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Pére tout puissant

2 Seigneur Fils unique Jésus Christ.
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Pere.

Toi qui enléeves les péchés du monde, prends pitié de nous.
3 Toi qui enleves les péchés du monde, regois notre priere.

Toi qui es assis a la droite du Pere, prends pitié de nous.

4 Car Toi seul es Saint, Toi seul es Seigneur,
Toi seul es le Tres-Haut Jésus-Christ, avec le Saint Esprit,
dans la Gloire de Dieu le Pére. Amen

Liturgie de la Parole

1ére Lecture du 1er livre de Samuel
(26, 2. 7- 9. 12-13. 22-23)

Psaume 102 (103)
R/ Le Seigneur est tendresse et pitié.

Bénis le Seigneur, 6 mon ame,

bénis son nom trés saint, tout mon étre !
Bénis le Seigneur, 6 mon ame,

n’oublie aucun de ses bienfaits !

Car il pardonne toutes tes offenses

et te guérit de toute maladie ;

il réclame ta vie a la tombe

et te couronne d’amour et de tendresse.

Le Seigneur est tendresse et pitié,

lent a la coleére et plein d’amour ;

il n’agit pas envers nous selon nos fautes,
ne nous rend pas selon nos offenses.

Aussi loin qu’est 'orient de 'occident,

il met loin de nous nos péchés ;

comme la tendresse du pere pour ses fils,

la tendresse du Seigneur pour qui le craint !

2éme Lecture 1ére lettre de Saint Paul ap6tre aux
Corinthiens (15, 45- 49)

Acclamation Alléluia

Verset : Je vous donne un commandement nouveatu,
dit le Seigneur : « Aimez-vous les uns les autres, comme
Jje vous ai aimés ».

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

(6, 27- 38)
HOMELIE

Priére Universelle
Dans ta miséricorde, Seigneur, écoute-nous.
Liturgie de 'Eucharistie
Offertoire : Orgue

Célébrant : Priez, fréres et sceurs :
Que mon sacrifice, qui est aussi le votre,
Soit agréable a Dieu le Pére tout-puissant.

Assemblée : Que le Seigneur recoive de vos mains ce
sacrifice a la louange et a la gloire de son nom,
Pour notre bien et celui de toute UEglise.

Sanctus (Messe de la Réconciliation)

Saint, Saint, Saint, le Seigneur, Dieu de I'Univers !
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.
Hosanna, Hosanna, au plus haut des cieux.

Saint, Saint, Saint, le Seigneur, Dieu de I'univers !
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux.

Anamnese (Messe de la Réconciliation)

Gloire a toi qui étais mort,
Gloire a toi qui es vivant,
Notre Sauveur et notre Dieu : viens, Seigneur Jésus !

Notre Pere
Agnus (Messe de la Réconciliation)

Agneau de Dieu qui enléves les péchés du monde,
prends pitié de nous, prends pitié de nous.
Agneau de Dieu qui enléves les péchés du monde,
prends pitié de nous, prends pitié de nous.
Agneau de Dieu qui enléves les péchés du monde,
donne-nous la paix, donne-nous la paix.

Communion

Prenez et mangez, ceci est mon corps,
Prenez et buvez, voici mon sang !
Ouvrez vos cceurs !

Vous ne serez plus jamais seuls :
Je vous donne ma vie.

1 - Demeurez en moi, comme je demeure en vous,
Qui demeure en mon amour, celui-la portera du fruit.
Comme Dieu, mon Peére, ainsi je vous ai aimés,
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie.

2 - Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi.
Comme je vous aime, aimez-vous d"un seul Esprit.

Je vous donne ma vie : vous €tes mes amis !

3 - Je vous enverrai |'Esprit-Saint, le Paraclet.
Il vous conduira au Pére et fera de vous des témoins.
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez,
Afin que le Pere soit glorifié en vous !



Temps de l'envoi

Rendons gloire a notre Dieu !
Lui qui fit des merveilles ;
Il est présent au milieu de nous
Maintenant et a jamais.

3 — Oui, le Seigneur nous aime,
Il s'est livré pour nous.
Unis en son amour,
Nous exultons de joie.

Puis Orgue

PRIONS POUR

Albane MARTINETTO
Devenue enfant de Dieu par le baptéme

Raymond DELMAS
Suzanne DESPLANQUES

Retournés dans la Maison du Pére

Pélerinage diocésain a
Lourdes
Du 21 au 26 avril 2025

Le pelerinage a Lourdes est
4. proposé a tous : personnes valides,
enfants et adultes, familles,
—=== __ hospitaliers, malades ou
handicapés.

Les places étant limitées, nous vous encourageons
a vous inscrire des que possible.

Des dossiers d’inscriptions sont a votre disposition
a l'accueil de la sacristie.

Renseignements : 01 45 17 24 08 ou
pelerinages@eveche-creteil.cef.fr

Devenez Hospitaliers !

L’hospitalité Madeleine Delbrél accompagne les
malades au pelerinage diocésain de Lourdes.

Il faut 3 hospitaliers
pour qu’un malade puisse partir.

Il n’y a pas besoin de compétences médicales pour
devenir hospitalier, juste la volonté d’offrir votre
présence chaleureuse et votre sourire réconfortant.
L’essence de ce service est 'accompagnement de
chaque malade dans les gestes du quotidien qu’il ne
peut plus assurer en toute autonomie :
aide au transport, a ’habillement, au repas.

Ensemble, faisons de ce pélerinage une expérience
empreinte d’amour et de solidarité.

Renseignements : 01 45 17 24 08 ou
pelerinages@eveche-creteil.cef.fr

Conférences du Caréme 2025
Notre-Dame de Vincennes
Le dimanche 2 16h dans I’église

La paroisse Notre-Dame de Vincennes propose cing
conférences sur le théme :

En chemin, vivre le Jubilé dans I’Espérance

Les conférences sont suivies d’'un échange avec les
intervenant(e)s, et de la messe a 18 heures.

Dimanche 9 mars
Vivre le Jubilé avec Sainte Thérése de Lisieux

P. Loys de Saint Chamas
Chapelain du sanctuaire Ste Thérése de Lisieux, membre de |'Institut Notre-Dame de Vie,
théologien et auteur

Dimanche 16 mars
Espérer malgré tout, I’éclairage du livre de Daniel
P. Pamphile Legba

Prétre de la Compagnie de Saint-Sulpice, bibliste, formateur au séminaire Saint-Sulpice

Dimanche 23 mars
Goiiter la beauté de la Création dans les Psaumes

Sr Emmanuelle Billoteau !
Emmite, diocése de Valence, théologienne, auteure, Prions en Eglise

Dimanche 30 mars
S’ancrer dans I’Espérance pour et avec la Création
Sr Héléne Noisette
Sceur auxiliatrice, agroéconomiste et théologienne, responsable du Diplome inter-universitaire
Ecologie intégrale — Facultés Loyola Paris

Dimanche 6 avril

Cheminer dans I’Espérance avec les Péres de I’Eglise
Mr Philippe Blaudeau

Historien et professeur des Universites (Angers) en Histoire romaine

T La conférence St Vincent-de-Paul
ewm'“m?“”m existe depuis de longues années a
la Paroisse Notre Dame de
Vincennes. Nous visitons les personnes isolées et
les maisons de séniors. Nous pratiquons une fois
par semaine une maraude dans Vincennes.

Nous aidons financierement des personnes en état
de grande précarité.
Notre équipe est fraternelle et solidaire.

Venez nous rejoindre, nous vous

accueillerons avec joie.
Nous avons besoin de vous.

Tél 01 43 28 16 00—
Laissez un message au secrétariat ou
Email :ndv.ssvp@gmail.com

NOTRE AGENDA

Mercredi 5 mars a 9h et 19h
Mercredi des Cendres

Vendredi 7 mars a 15h
Chemin de Croix

Samedi 8 mars de 9ghg5 a 11h
Eveil a la Foi dans la crypte

Dimanche 9 mars a 11h
Premiéres communions

Dimanche 9 mars a 16h
Premieére conférence de Caréme

horaires d’accueil de la sacristie

Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi:
oh30 a 12hoo
Mardi, mercredi, jeudi et vendredi :
15ho0 a 18hoo

Pendant les vacances

Du lundi au samedi de 9h30 a 12hoo




Marche de " CingdSpL RETENEZ LA DATE
; Saint Joseph w"’,,';,“;:;fi DU LUNDI 10 MARS
5 Samedi 22 mars A A la Maison Notre Dame a
20h3o0
2025 ((M" f A partir de I'histoire vraie de
% la Marche de Saint P Rachel, premiere victime de la

d’'une journée pour

tous les hommes,

des freéres.
Cette année, vous devez vous inscrire impérativement

Contacter Rémi Lassiaille : 0684822076 ou
lassiaille@orange.fr

Joseph est un pelerinage

paroisses d’Ile de France.
Cette marche s’adresse a

étudiants, jeunes professionnels et peres de famille qui
partagent le désir de faire une pause pour marcher avec

par avance pour obtenir un QR code et pouvoir assister a
la messe dans la cathédrale Notre Dame de Paris.

tuerie de Columbine aux USA en
1999, venez découvrir comment, a tout age, on

peut affirmer sa foi la ou 1'on est appelé a vivre ;
comme Rachel en a témoigné, méme avec ceux
qui sont devenus ses meurtriers.

les
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dans le diocéese de Créteil

Samedi 15 mars 2025 — 18ho0
Célébration de la miséricorde — Cathédrale de Créteil

Mercredi 16 avril 2025 — 19hoo0 -

Messe chrismale — Palais des sports de Créteil
21-26 avril 2025 -

Pelerinage diocésain a Lourdes

Lundi de Pentecoéte 9 juin 2025 —
Rassemblement diocésain du Jubilé —
Stade Duvauchelle — Créteil

27 juillet — 3 aotit 2025 —

Jubilé des jeunes a Rome

Samedi 20 septembre 2025 —

Jubilé des dix ans de la dédicace de la cathédrale
de Créteil

27 — 31 octobre 2025 —

Pélerinage diocésain a Rome

28 décembre 2025 —

Cloture du Jubilé dans le diocese de Créteil.

Dates a retenir pour le Jubilé

e Selg“"-“" bl

Pour ecouter |

REJOIGNEZ-NOUS

JEUDI 6 MARS

DE 19H30 A 20H30
dana Uéglise

DATES SUIVANTES :
3 AVRIL + 1"MAI = 5 JUIN = 3 JUILLET

fu programme :

:a- Méditation de I'évangile du dimanche suivant
:a Chants méditatifs et temps de silence
:a- Propositions pour intérioriser la Parole

« Ta parole, Seigneur, est la lumiére de mea pas, la lampe de ma route. > (Ps 118, 105)

EN DEBUT D’ANNEE,

Le Pélé VTT 94 revient
! du 7 au 11 juillet 2025 !

PELE V1T 94,

m 2 Ru_n JIlII.\E" M

Pendant 5 jours, des collégiens

pédalants, accompagnés de
J| lycéens, étudiants, adultes, prétres
§ et religieux, vivront une aventure
i 2 sportive et spirituelle unique, de
B FOUESENS. () Thiais (Annonciades)

a Saint-Maur

(Notre-Dame des Miracles).

Les inscriptions ouvrent dés le 1er mars !

Des flyers sont a votre disposition a I’accueil
de la sacristie

DENIER

JE MENSUALISE MON DENIER

Le Denier de I'Eglise sert a payer
chaque mois le salaire des laics
employés par la paroisse ainsi que le
traitement de nos prétres. Alors, donner au Denier
c’est aider ma
paroisse, mais donner chaque mois c’est
lPaider encore plus.

de UEgliseTcatholique

Pour paramétrer mon prélevement mensuel, c’est sur :

https://denier.dioceseog4.fr

Le don au Denier est défiscalisé a hauteur de 66%.
Un don mensuel de 50€, par exemple, ne cotite

ainsi que 17€ apreés déduction fiscale. MERCI

pour nos prétres, pour nos laics, pour notre
communauté.

Donner au Denier de I’Eglise est un devoir

pour tout catholique.
ressources@notredamedevincennes.fr




