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Le rite des Cendres, mercredi dernier, nous a rappelé le sens du carême, quarante jours pour la 

prière, la pénitence et le partage. Nous sommes introduits dans le temps pénitentiel de l’Église en  

préparation de la mort et de la résurrection du Christ pour le salut de chacun. C’est aussi le parcours final 

des candidats au baptême à Pâques. En ce premier dimanche de carême, à la messe de 11h00, trente-huit 

enfants du primaire reçoivent l’Eucharistie pour la première fois afin de cheminer avec le Christ sur la 

route de la Passion, ‘mourir et ressusciter’ avec Lui à Pâques. Un temps pour actualiser les réalités  

fondamentales de notre foi. Celle-ci s’enracine dans l’histoire du salut depuis Abraham, notre ancêtre, et 

sa descendance jusqu’à nous.  

La première lecture rappelle la sortie d’Égypte et l’entrée en Terre Promise par la puissance de Dieu. On y 

voit une figure du baptême qui libère l’homme de la puissance du mal et le fait entrer dans le royaume de 

Dieu. 

Comme Moïse et son peuple, nous sommes menacés par l’auteur du mal, celui que Jésus affronte dans 

l’Évangile après son baptême par Jean au Jourdain. Conduit par l’Esprit à travers le désert, Jésus y lutta 

quarante jours contre le diable. Tous, croyants et incroyants, nous subissons les mêmes tentations  

consistant non seulement à nous mettre à l’épreuve, mais aussi à nous inciter à faire le mal. Le diable 

‘divise pour régner’ : il cherche à nous séparer de Dieu et de son amour pour avoir mainmise sur nous.  

 Pour lutter efficacement contre ce ‘diviseur’, saint Paul, dans la deuxième lecture, dit que si nous  

affirmons que Jésus est Seigneur, si nous croyons dans notre cœur que Dieu l’a ressuscité des morts, alors 

nous serons sauvés. Cela nous éloigne du diable et nous sauve pour la vie que donne Jésus. Cette foi en  

Jésus s’exprime par l’engagement dans la prière avec la Parole de Dieu, le recours au sacrement de Récon-

ciliation, la participation à l’Eucharistie, notamment à la messe dominicale et au partage fraternel. 

 Bon temps de carême à toutes et à tous. 

 Bonne fête de la première communion à nos trente-huit enfants. 

                                                                                                           Père Jacob 

Les Paroissiens de Notre-Dame de Vincennes sont invités à venir  
assister à la bénédiction des nouveaux locaux de  

 

l'école St Joseph,  
13 rue Daumesnil à Vincennes, 

 le samedi 22 mars à 11h,  
 

en présence du Père Stéphane Aulard,  
Vicaire Général, du Père Marc Dumoulin et  
du Père Jacob Soubeiga. 
 

 La bénédiction sera suivie d’un apéritif convivial, nous comptons sur votre présence ! 
L’OGEC, l’APEL et l’ensemble de l’équipe éducative de l’école Saint Joseph 
 

Merci de vous inscrire en flashant le QR code. 
Réponse avant le 15 mars impérativement 



 
 

Temps de l’accueil 
 

Chant d’entrée 
Jubilez ! Criez de joie ! 

Acclamez le Dieu trois fois Saint 
Venez le prier dans la paix ; 

Témoigner de son amour 
Jubilez ! Criez de joie ! Pour Dieu notre Dieu. 

 

1 - Louez le Dieu de lumière, Il nous arrache aux ténèbres 
Devenez en sa clarté, Des enfants de sa lumière. 

 

2 - Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs, au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier, Laissez-vous transfigurer. 

 

3 - Notre Dieu est tout amour, Toute paix toute tendresse 
Demeurez en son amour, Il vous comblera de Lui. 

 

4 - A l’ouvrage de sa grâce, Offrez toute votre vie 
Il pourra vous transformer, Lui, le Dieu qui sanctifie. 

 

Préparation pénitentielle 
   (Messe d’Emmaüs) 
 

Seigneur prends pitié, prends pitié de nous 
Ô christ prends pitié, prends pitié de nous 
Seigneur prends pitié, prends pitié de nous     
 

Liturgie de la Parole 
 

1ère Lecture  du livre du Deutéronome (26, 4- 10)  
 

Psaume 90 (91) 
 

R/ Sois avec moi, Seigneur, 
dans mon épreuve.  
 

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 
et repose à l’ombre du Puissant, 
je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » 
 

Le malheur ne pourra te toucher, 
ni le danger, approcher de ta demeure : 
il donne mission à ses anges 
de te garder sur tous tes chemins. 
 

Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 
tu écraseras le lion et le Dragon. 
 

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 
je le défends, car il connaît mon nom. 
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 
je suis avec lui dans son épreuve. » 
 

2ème Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux  
Romains (10, 8- 13)  
 

Acclamation Ta parole, Seigneur est vérité, et ta loi, 
délivrance  
 

Verset : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de 
toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 
 

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc  
                                                                             (4, 1- 13)  
 

HOMELIE 
 

Prière Universelle 
 

R/ Accueille, au creux de tes mains,  
la prière de tes enfants. 

 

Liturgie de l’Eucharistie 
 

Offertoire :   
Comme lui savoir dresser la table, 

Comme lui nouer le tablier. 
Se lever chaque jour et servir par amour 

Comme lui. 
  

1- Offrir le pain de sa parole 
Aux gens qui ont faim de bonheur. 

Être pour eux des signes du royaume, 
Au milieu de notre monde. 

 

2 - Offrir le pain de sa présence 
Aux gens qui ont faim d'être aimés. 

Être pour eux des signes d'espérance, 
Au milieu de notre monde. 

  

4 - Offrir le pain de chaque cène 
Aux gens qui ont faim dans leur cœur. 

Être pour eux des signes d'évangile, 
Au milieu de notre monde. 

 
 

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
Soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains ce 
sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, 
Pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 
 

Sanctus (Messe d’Emmaüs)   

Saint, Saint, Saint le Seigneur 
Dieu de l'univers 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire 
Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur 
Hosanna au plus haut des cieux 
 

Anamnèse (Messe d’Emmaüs)   

Tu étais mort, Tu es vivant, O ressuscité ! 
Nous attendons ta venue dans la gloire 
Viens, Seigneur Jésus ! 
 

Notre Père 
 

Agnus (Messe d’Emmaüs)   

1 - Agneau de Dieu, Pain partagé 
Qui enlèves le péché du monde, Prends pitié de nous. 

2 - Agneau de Dieu, Corps du seigneur 
Qui enlèves le péché du monde, Prends pitié de nous. 
3 - Agneau de Dieu, Agneau vainqueur 
Qui enlèves le péché du monde, donne-nous la paix. 
 

Communion 
 

 

Demeurez en mon amour 
comme je demeure en vous, 

Ainsi tous reconnaîtront  
que vous êtes mes amis. 

 

1. Prenez et mangez, c'est mon corps livré pour vous. 
Prenez et buvez, c'est mon sang versé pour vous. 

 

2. Si quelqu'un a soif, qu'il vienne à moi et qu'il boive. 
Qui croira en moi, de son sein l'eau jaillira. 

 

3. La gloire de mon Père, c'est que vous portiez du fruit. 
Ayez foi en moi, demandez, vous recevrez. 

 

4. Dieu m'a envoyé, moi aussi je vous envoie. 
Recevez l'Esprit et proclamez le Salut. 

 

5. Soyez mes témoins, je vous ferai pécheurs d'hommes. 
Je suis avec vous pour toujours, n'ayez pas peur. 



 

 

Albane, Alessio, Alexandre, Alice, Ambroise,  
Antonin, Auguste, Bertille, Blanche, Camille,  

Cassandre, Côme, Elodie, Enguerran, Étienne, Félicie,  
Gaspard, Gaspard, Halina, Hippolyte, Jean,  

Joséphine, Joséphine, Léonardo, Louise, Lucas,  
Margot, Maxime, Médicis, Naomi, Paul, Paul,  
Raphaël, Romy, Thomas, Timothée, Timothée,  

Timothée. 
Qui communient pour la première fois 

 
 

 
Lucienne DESOMBES 

Marie-Helène DEMONIO 
Patrick DUBOCHE 

France KLAMO 
Retournés dans la Maison du Père 

 
 
 

Obsèques prévues prochainement  
 

Paul TORRES 
Mardi 11 mars à 14 h 30 

 
Paulo RODRIGUEZ-RIVERA 
Mercredi 12 mars à 15h00 

 

 
 

PRIONS POUR 

. 

Après la communion 
 

Humblement dans le silence de mon cœur,  
Je me donne à toi mon Seigneur  

 

Temps de l’envoi  
 
 

Que vienne ton règne,  
Que ton Nom soit sanctifié, 
Sur la terre comme au ciel,  

Que ta volonté soit faite. 
Que coule en torrents  
Ton Esprit de vérité. 

Donne-nous ton espérance,  
Ton amour, ta Sainteté. 

 

1. Qui pourrait nous séparer de ton amour immense ? 
Qui pourrait nous détourner de ta miséricorde ? 

 

2. Tu habites nos louanges, tu inspires nos prières,  
Nous attire en ta présence pour nous tourner  

vers nos frères. 
 

Pont :      
 

   Délivre-nous de tout mal, Donne la paix à ce temps ! 
Libère-nous du péché, Toi qui fais miséricorde ! 

Rassure-nous dans l´épreuve,  
Nous espérons ton Royaume ! 
Tu nous promets le bonheur,  

L´Avènement de Jésus ! 
 

3.Tu seras notre lumière, il n´y aura plus de nuit. 
Ton Nom sera sur nos lèvres, de larmes, il n´y aura plus. 

Les Associations Familiales Catholiques du Val de 
Marne sont heureuses de vous inviter à la  

conférence que donnera le  
 

Cardinal Philippe Barbarin  
le mercredi 26 mars à 20h30  

à la crypte de l'église  
Notre Dame de Vincennes.  

 

Pour le Cardinal le secret de l'accomplissement de toute  
destinée humaine est dans la fidélité à son "oui" initial. Les 
situations changent, nous réjouissent ou nous accablent, 
mais l’important est de rester fidèle, comme MARIE, dont le 
« oui » a permis l'incarnation du Fils De Dieu. 

 

Le Cardinal Barbarin célébrera  
la messe de 19h à la paroisse. 

Tout le monde espère.  
L’espérance est contenue 
dans le cœur de chaque 
personne comme un désir 

et une attente du bien, même si nous ne savons pas de 
quoi demain sera fait. Pape François. 



Toutes les générations sont  
attendues au parc floral de  

Vincennes les 22 et 23 mars  
à l’occasion du Forum VIVA ! 

 

Initié par les Associations  
Familiales Catholiques , 

 17 associations mettent en  
commun leurs forces, leurs réseaux, 
leurs complémentarités pour créer 

un événement unique, 
 inter-générationel, Forum Viva !  

 

N’oubliez pas de vous inscrire sur le site internet où vous 
trouverez toutes les réponses à vos questions ! 

Toutes les infos sur : https://
www.viva-leforum.fr 

 
Merci de faire bon accueil aux  

personnes qui vous donneront les 
tracts à la sortie de l’église. 

 

Dates à retenir pour le Jubilé  
dans le diocèse de Créteil 

 
 

 

Samedi 15 mars 2025 – 18h00 
Célébration de la miséricorde – Cathédrale de Créteil  
 

Mercredi 16 avril 2025 – 19h00 -  
Messe chrismale – Palais des sports de Créteil 
 

21-26 avril 2025 –  
Pèlerinage diocésain à Lourdes 
 

Lundi de Pentecôte 9 juin 2025 –  
Rassemblement diocésain du Jubilé –  
Stade Duvauchelle – Créteil 
 

27 juillet – 3 août 2025 –  
Jubilé des jeunes à Rome 
 

Samedi 20 septembre 2025 –  
Jubilé des dix ans de la dédicace de la cathédrale  
de  Créteil 
 

27 – 31 octobre 2025 –  
Pèlerinage diocésain à Rome 
 

28 décembre 2025 – 
 Clôture du Jubilé dans le diocèse de Créteil. 

 

RETENEZ LA DATE 
 DU LUNDI 10 MARS 

A la Maison Notre Dame à 
20h30 

 

A partir de l'histoire vraie de  
Rachel, première victime de la 

tuerie de Columbine aux USA en 
1999, venez découvrir comment, à tout âge, on 

peut affirmer sa foi là où l'on est appelé à vivre ; 
comme Rachel en a témoigné, même avec ceux 

qui sont devenus ses meurtriers.  

Groupe Louis et Zélie Martin  
 

A destination des jeunes 
couples et jeunes foyers de 
la paroisse et ses environs. 
 

Une rencontre mensuelle le 
mardi de 20h00 à 22h pour 
se poser, se re-poser et  
découvrir voire re-découvrir 
la grâce de Dieu donnée aux 
couples. 
 

Premier rendez-vous  
mardi 11 mars à 20h  

à la maison Notre Dame.  
 

Chaque couples est invité à apporter quelque chose 
à partager en buffet froid et debout. 
 

Contact : Père Ange+ ange.ngamo@gmail.com. 


