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Paroilsse Notre-Dame Charenton le Pont
Saint— Mandé
de Vincennes Saint- Mande
Vincennes
de Vincennes 7 & 8 février2026 5éme dimanche du Temps ordinaire .
Année A

Dimanche de la Santé

Chaque année, le dimanche de la santé invite a poser un regard sur celles et ceux qui
vivent I’épreuve de la maladie, du handicap ou de la fragilité ; et sur ceux qui les
accompagnent : soignants, aidants, bénévoles, proches, auméniers. Temps de priere pour
la guérison du corps et appel a prendre soin de la vie dans toutes ses dimensions,
physiques, relationnelles, spirituelles.

L’Evangile résonne dans ce contexte. Jésus dit : Vous étes le sel de la terre... Vous
étes la lumiere du monde. Il ne dit pas : vous devez devenir, mais : vous étes. Autrement
dit, la mission chrétienne ne commence pas par une performance, mais par une identité
recue. Dans les lieux de soin comme dans nos familles, dans les moments de force et dans
les temps de vulnérabilité, chacun est appelé a étre signe de la présence de Dieu.

Le sel, dans I'Ecriture, est signe d’alliance et de saveur. Une petite quantité
transforme un plat. Ainsi, un geste simple, une écoute, une parole, une présence peuvent
redonner gotit a la vie a une personne éprouvée. Jésus met aussi en garde : un sel qui perd
sa saveur devient inutile. Quand la fatigue, I'indifférence ou le découragement prennent le
dessus, notre témoignage peut s’émousser. Le dimanche de la santé invite a revenir a la
source, a Celui qui redonne saveur et espérance.

La lumieére, elle, ne supprime pas la nuit ; elle permet de s’orienter, de ne pas rester
dans I'obscurité. Combien de personnes malades ou dgées connaissent des nuits
intérieures faites de peur, de solitude ou de doute ? Etre lumiére, ce n’est pas avoir
réponse a tout, mais accepter de ne pas se cacher, d’oser une présence. Une lampe posée
sur le lampadaire éclaire la maison : la charité vécue dans la discrétion rayonne au-dela de
ce que 'on imagine.

En ce dimanche, rendons grace pour les professionnels de santé et les bénévoles qui,
souvent dans I'ombre, sont sel et lumiere au quotidien. Prions pour ceux qui se sentent
affaiblis, inutiles ou mis de coté par la maladie : aux yeux de Dieu, leur vie demeure
précieuse et féconde.

Que I’Eucharistie aujourd’hui ravive en nous cette vocation : laisser la lumiere du
Seigneur briller a travers nos fragilités. Voyant le bien accompli, que le monde rende
gloire au Pere des cieux.

P. Marc
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Temps de I'accueil
Chant d’entrée Aujourd’hui s’est levée la lumiére,

R. Aujourd’hui s’est levée la lumiere,
C’est la lumiére du Seigneur,
Elle dépassera les frontiéres,
Elle habitera tous les cceurs.

1. Que la steppe exulte et fleurisse,
Qu’elle éclate en cris de joie.
Au pays de la soif
L’eau a jailli et se répand.

2. Vous verrez la gloire du Seigneur,
La splendeur de notre Dieu.
Dites aux ceeurs affligés :
“Voici votre Dieu, soyez sans crainte”.

3. C’est lui qui vient pour vous sauver,
Alors s’ouvriront vos cceurs,
A Tamour du Seigneur
Qui vient pour vous racheter.

Préparation pénitentielle (Messe de San
Lorenzo )

Kyrie eleison, eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison
Christe eleison, eleison, Christe eleison, Christe eleison
Kyrie eleison, eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison

Gloria (Messe du Partage)

Gloire a Dieu, au plus haut des cieux,

Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,
Nous te glorifions, nous te rendons grace, pour ton im-
mense gloire,

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Pére tout-puissant.

Seigneur, Fils unique, Jésus-Christ,

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Pere ;

Toi qui enleves les péchés du monde, prends pitié de
nous ;

Toi qui enleves les péchés du monde, recois notre priere ;
Toi qui es assis a la droite du Pere, prends pitié de nous.

Car toi seul es saint,

Toi seul es Seigneur,

Toi seul es le Trés-Haut :

Jésus Christ, avec le Saint-Esprit
dans la gloire de Dieu le Pere Amen.

Liturgie de la Parole

1ére Lecture du livre du prophéte Isaie (58, 7-10)
Psaume 111 (112)

R/ Lumiére des cceurs droits,
le juste s’est levé dans les ténébres.

Lumieére des coeurs droits, il s’est levé dans les ténébres,
homme de justice, de tendresse et de pitié.

L’homme de bien a pitié, il partage ;

il meéne ses affaires avec droiture.

Cet homme jamais ne tombera ;

toujours on fera mémoire du juste.

Il ne craint pas 'annonce d'un malheur :
le cceur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.

Son cceur est confiant, il ne craint pas.
A pleines mains, il donne au pauvre ;
a jamais se maintiendra sa justice,

sa puissance grandira, et sa gloire !

2éme Lecture 1ére lettre de saint Paul ap6tre aux
Corinthiens (2, 1-5)

Acclamation Alléluia!

Verset : Moi, je suis la lumiére du monde, dit le Seigneur.
Celui qui me suit aura la lumiere de la vie.

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu
(5,13-16)

HOMELIE

Priére Universelle

R/ Sur la terre des hommes, fais briller, Seigneur, ton
amour

QUETE

Liturgie de I’Eucharistie
Offertoire : Orgue

Célébrant : Priez, fréres et sceurs :
Que mon sacrifice, qui est aussi le votre,
Soit agréable a Dieu le Peére tout-puissant.

Assemblée : Que le Seigneur recoive de vos mains
ce sacrifice a la louange et a la gloire de son nom,
Pour notre bien et celui de toute UEglise.

Sanctus (Messe de San Lorenzo )

Sanctus, sanctus, Dominus,
Sanctus, sanctus, Dominus ,Deus sabaoth

1. Pleni sunt coeli et terra gloria tua.
Hosanna, Hosanna, in excelsis!

2. Benedictus qui venit in nomine Domini.
Hosanna, Hosanna, in excelsis!

Anamnese (Messe de San Lorenzo )

Nous annoncons ta mort, Seigneur Jésus,
Nous proclamons ta résurrection,
Nous attendons ta venue dans la gloire.

Mortem tuam annuntiamus Domine,
Et resurectionem tuam confitemur,
Donec venias !

Notre Peére
Agnus (Messe de San Lorenzo )

Agnus Dei qui tollis peccata mundi
Miserere nobis, miserere nobis. (bis)
Agnus Dei qui tollis peccata mundi
Dona nobis pacem, dona nobis pacem.

Communion Venez, approchons-nous

R. Venez, approchons-nous de la table du Christ
Il nous livre son corps et son sang
Il se fait nourriture, pain de vie éternelle
Nous fait boire a la coupe des noces de I'agneau

1. La sagesse de Dieu a préparé son vin
Elle a dressé la table, elle invite les saints
Venez boire la coupe, venez manger le pain
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin

2. Par le pain et le vin regus en communion
Voici le sacrifice qui nous rend a la vie
Le sang de 'alliance jaillit du coeur de Dieu
Quand le verbe fait chair s'offre a nous sur la croix

8. Réjouis-toi, Sion ! Chante Jérusalem !
Recois le sacrifice qui te donne la paix !
Dieu te comble de grace, Il vient te visiter
Afin de rassembler tes enfants dispersés.



9. Rayonne et resplendis, Eglise du Seigneur,
Car Il est ta Lumieére, Dieu 1'a ressuscité !
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ !
Il nous rend a la Vie par son Eucharistie !

Temps del'envoi

Lumiére du Monde

R. Lumieére du Monde ! Sel de 1a Terre !
Soyons pour le Monde Visage de I'Amour !
Lumiére du monde ! Christ est lumiére !
Soyons pour la terre Le reflet de sa lumieére
Au jour le jour !

4. Le sel n’est rien s’il n’a plus de saveur,
Pas plus que la lumiére cachée sous le boisseau !
Vienne I'Esprit remuer nos tiédeurs,
Et faire surgir en nous les gestes les plus beaux...
Nos vies auront ce gott de vérité,
De justice et d’amour !
Alors, nous pourrons chanter

Ayez la joie de I'Espérance,
( N DA tenez bon dans I'épreuve,
‘ , o soyez assidus a la priere
Communion Notre-Dame de I’Alliance
MARIES - SEPARES - FIDELES

- —— ,La Communion ND de I'Alliance,
: @ ' | association de fidéles reconnue par

I'Eglise  catholique, réunit des
" hommes et des femmes engagés
dans un mariage sacramentel et
vivant seuls & la suite d'une
séparation ou d'un divorce.

Rejoignez-nous pour
un week-end de
retraite spirituelle

pour personnes séparées/divorcées
du samedi 14h au dimanche 16h

z " f i

21/22 fév. Pére Ange
2026 e (Vincennes)

Renseighements et inscription préalable (Val de Marne):

) 0143284477
hcom4242@gmail.com

PRIONS POUR

Martin JAMELOT
Maxime DELFOSSE
Ines DELFOSSE
Calixte VALDES ZAMORA CAMENEN
Bryan CORREIA VIEIRA
Paul LAVOISIER
Devenus enfants de Dieu par le baptéme

Paule DALL’AGNOL
Yvonne CARILLON
Jacqueline CONTASSOT

Retournées dans la maison du Pére

Obséques prévues prochainement

Clémence ETIENNE
Mardi 10 février a 13hoo

Marguerite DESAL
Mercredi 11 février a 10h30
Marie-Christine GAUDRY
Mercredi 11 février a 14h30
Roger BEGRAND
Jeudi 12 février a 14hoo

Marie-Héléene BARGIN
Vendredi 13 février a 9gh3go

Notre agenda

Samedi 14 février de 9hgs5 a 11h
Eveil a la Foi dans la crypte

Dimanche 15 février a 11h
Premiéres communions

Mercredi 18 février
Cendres
Messes a 9h et 19h

Deés le dimanche 22 février a 16h3o0
5 conférences de Caréme sur le théeme de la
Pensée Sociale Chrétienne
(Voir affiches)

LT e _. -
- -u
www.ch-da.org

horaires d’accueil de 1la sacristie

Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi:
oh30 a 12hoo
Mardi, jeudi et vendredi :
15hoo0 a 18hoo

Pendant les vacances

Du lundi au samedi de gh30 a 12zhoo

Le Service des Pelerinages, en collaboration avec
I'Hospitalité Madeleine Delbrél, vous convie au
Peélerinage Diocésain a Lourdes, qui se tiendra
du 26 avril au 1er mai Théme 2026 :
"Je vous salue, Marie, comblée de grace,
le Seigneur est avec vous”

Ouvert a tous, y compris les personnes valides,
enfants, adultes, familles, hospitaliers, malades et
handicapés, ce pelerinage est un temps fort annuel
diocésain, avec une nouveauté chaque année.

Inscriptions au : https://denier.dioceseg4.fr/
pelerinages

N'hésitez pas a nous contacter au 01 45 17 24 08 ou
par mail a pelerinages@eveche-creteil.cef.fr
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Pour les jeunes couples
Groupelouiszelie.vincennes@gmail.com

Louis et Zélie MARTIN

5éme séance dans la salle saint Louis
Ce mardi 17 février de 19hg45 a 21hgy5
Format :

=  Messe pour les couples,
=  Topo
=  Réflexions et discussions autour d’un diner partagé

Théme : L'indissolubilité, jusqu’a quand ?

\ Les Associations Familiales
| Catholiques, AFC du Val de
Marne vous invitent le

jeudi 12 février a 20h
a la paroisse
St Hilaire de

La Varenne
(42, rue St Hilaire)

pour vous informer sur les
lois sur ’euthanasie et le
suicide assisté, débattues par
nos élus.

Louis Bouffard, 26 ans, atteint de myopathie,
auteur, conférencier, cofondateur et président de
I’association Les Eligibles, nous donnera son
témoignage et nous aidera a réfléchir a ce qu’est
vraiment la dignité de la vie.

JEUDI 12 FEVRIER 2026

CONFERENCE-TEMOIGNAGE 20}] /22H

Conférences de caréme 2026

a ND de Vincennes
« Vivre ’Evangile avec la Pensée Sociale
Chrétienne, un guide dans ma vie en famille
et au travail ! »
Cing conférences et débats pour découvrir la
pertinence et ['utilité de la PSC
22/02 :  Un guide pour mettre un pied devant
I’autre a la suite du Christ

01/03 : L’€cologie intégrale, bien au-dela de
I’écologie ?

08/03 :  Travail, sens et unité de vie

15/03 :  La fraternité, concept désuet ?

22/03 :  Des pauvres, vous en aurez toujours
avec vous

Vous serez nourris de la présentation des principaux textes
de référence (dont les Encycliques depuis Leon XIII), de
témoignages, de 1’expérience concréte d’intervenants de
premier plan.

Lieu : Eglise ND de Vincennes

Dates : chaque dimanche de caréme, & 16h30

Durée : 1h15, messe a 18h pour ceux qui veulent
Public : Tous chrétiens et toute personne en

quéte de sens, jeunes et moins jeunes

Des hommes qui marchent,
qui échangent et qui prient.

MARCHE DE SAINT JOSEPH

La Marche de Saint Joseph

est un pelerinage d’une journée réunissant les
paroisses d’Ile-de-France.

Elle s’adresse a tous les hommes, étudiants, jeunes
professionnels et peres de famille qui souhaitent faire
une pause spirituelle, marcher ensemble et partager
un temps fraternel.

Le théme de cette année est
Et qui est mon prochain ?

Nous accompagnerons tout particuliérement les
nombreux catéchumenes et nouveaux baptisés.

Cette année, le parcours nous conduira de l'église
Notre-Dame de Vincennes jusqu'au Sacré Cceur de
Montmartre avant de redescendre vers Saint Sulpice.

Contact sur le QR code en bas de I’affiche

Pelerinage de 1'Alliance du 27 au 29 mars 2026
a Lourdes pour personnes mariées vivant
seules suite a une séparation conjugale
(divorce).

Avec la participation de Mgr Vincent
Jordy, Archevéque de Tours et vice-président de la
Conférence des Evéques de France et le soutien de 8
mouvements
catholiques engagés.

Site d'information & inscription en ligne :

https://www.lourdes-maries-separes.fr/
tel : 0784 629178 -
email : lourdes.msvs@gmail.com




